INSTRUCTAJ

Elevi si parinti — Excursie la mare

Unitatea de Data excursiei:
invatamant:

Destinatie: Clasal/Clasele:
Cadre Telefon de contact:
didactice

responsabile:

I. REGULI DE DEPLASARE (TRANSPORT CU TRENUL)

Elevii se aduna la gara stabilita cu cel putin 20 de minute Thainte de ora plecarii; intarzierile
nu sunt acceptate.

Imbarcarea si debarcarea din tren se fac ordonat, la indicatia cadrului didactic insotitor, numai
dupa oprirea completa a trenului.

Pe durata calatoriei, elevii raméan in vagoanele si compartimentele stabilite; circulatia
neautorizata prin tren este interzisa.

Este interzisa aplecarea pe fereastra, deschiderea usilor in mers sau orice actiune care poate
pune in pericol siguranta proprie sau a colegilor.

Bagajele se depoziteaza in spatiile destinate; nu se blocheaza culoarele sau usile de acces.

Elevii nu coboara din tren in nicio statie intermediara fara acordul explicit al cadrului didactic
insotitor.

Este interzisa consumarea alimentelor cu miros puternic sau a bauturilor alcoolice in
vagoane.

Zgomotul excesiv (muzica tare, strigate) este interzis din respect fata de ceilalti pasageri.

La sosire, elevii coboara grupat, se numara si nu se disperseaza pe peronul garii fara acordul
cadrului didactic.

Il. COMPORTAMENT LA CAZARE

La sosire, fiecare elev ia la cunostintd numarul camerei sale, locatia iesirilor de urgenta si
regulamentul intern al unitatii de cazare.

Elevii respecta instructiunile personalului de la receptie si ale cadrului didactic insotitor pe toata
durata sederii.

Stingerea se face la ora 22.00, iar dupa aceasta ora deplasarile in afara camerei sunt strict
interzise fara acordul unui cadru didactic.

Dimineata, elevii se trezesc la ora 7.00 si se prezinta la micul dejun/adunarea de grup la ora
stabilita de profesorul organizator/insotitor.

Camerele se pastreaza curate si ordonate; gunoiul se depune exclusiv la cosurile/containerele
destinate.

Este interzisda mutarea mobilierului, deteriorarea bunurilor sau modificarea instalatiilor din
camera. Orice defectiune se raporteaza personalului.



Orice deteriorare deliberatd a bunurilor din camera sau din spatiile comune va fi imputata
financiar vinovatului si familiei sale.

Este interzis gatitul sau folosirea aparatelor electrice personale (fierbatoare, plite etc.) in
camere, daca unitatea nu permite acest lucru.

Fumatul este strict interzis in camere si in toate spatiile.

Consumul de alcool, droguri sau orice substante interzise in camere sau in incinta unitatii de
cazare, pe plaja, in orice alt loc pe perioada excursiei este strict interzis si se sanctioneaza
imediat, este sunat telefonic parintele pentru a prelua elevul in cauza.

Este interzis accesul in camerele altor colegi fara acordul prealabil al cadrului didactic.

Este interzisa primirea in camera a oricaror persoane din afara grupului — inclusiv cunostinte
noi facute in statiune.

Usile camerelor se incuie pe timp de noapte; elevii nu deschid usa pentru persoane
necunoscute si verifica inainte de a deschide.

Zgomotul excesiv (muzica tare, strigate, petreceri) este interzis, din respect fata de ceilalli
oaspeti ai unitatii.

Este interzisa iesirea de pe proprietatea unitatii de cazare dupéa ora de stingere, indiferent de
motiv.

La plecare, camera se lasa in ordine; cheile/cardurile de acces se predau la receptie. Obiectele
pierdute sau uitate Tn camera sunt responsabilitatea elevului.

REGULI LA PLAJA /iN APA

IV.

Intrarea Tn apa este permisa NUMAI in prezenta unui cadru didactic.

Se respectd in mod obligatoriu semnalele salvamarului si semnificatia steagurilor (rosu =
interzis, galben = atentie, verde = permis).

Este interzisa departarea de mal peste limita stabilita de cadrul didactic.

Nu se intrd in apa imediat dupa masa — se respecta un interval de cel putin 1,5-2 ore.

Elevii care nu stiu sa inoate au obligatia de a folosi colacul/vesta de salvare si de a ramane
aproape de mal, in zona putin adanca.

Este interzisa impingerea colegilor in apa, scufundarile fortate sau orice alt joc care poate
provoca inec sau accidente.

Se foloseste obligatoriu crema de protectie solara (minim SPF 30); expunerea directa la soare
in intervalul 11:00-16:00 este evitata.

La primele semne de ameteala, crampe musculare sau disconfort ih apa, elevul iese imediat
si anunta cadrul didactic.

Este interzisa utilizarea ambarcatiunilor, hidrobicicletelor sau altor mijloace nautice fara acordul
cadrului didactic si fara echipament de salvare.

INTERDICTII PRIVIND SUBSTANTELE NOCIVE

Este strict interzis consumul de bauturi alcoolice , tutun si produse din tutun (tigari, tigari
electronice, narghilea etc.)

Este strict interzis consumul de droguri, substante psihotrope sau orice substante
interzise prin lege. Este strict interzis consumul, detinerea sau comercializarea acestora

Este interzisd administrarea de medicamente (inclusiv suplimente) fara acordul si
supravegherea cadrului didactic.

Elevii nu accepta alimente, bauturi sau substante de la persoane necunoscute.

Orice elev care prezinta semne de intoxicatie sau comportament neobisnuit va fi izolat de grup
de catre profesorul insotitor si se va anunta imediat serviciul 112 si parintii.



o Nerespectarea acestor interdictii atrage sanctiuni disciplinare, inclusiv excluderea din excursie
pe cheltuiala familiei si sesizarea autoritatilor competente.

V. INTERDICTII PRIVIND PERSOANELE DIN AFARA GRUPULUI

o Este interzisa introducerea in grup a oricaror persoane din afara clasei/grupului de elevi,
indiferent daca sunt cunoscuti sau nu.

o Elevii nu se deplaseaza impreuna cu persoane necunoscute.

o Este interzisa divulgarea datelor de cazare (numarul camerei, unitatea, etajul) unor persoane
din afara grupului.

¢ COrice tentativa de contact insistent sau neadecvat din partea unor persoane necunoscute se
raporteaza imediat cadrului didactic.

¢ Elevii nu urca in vehiculele unor persoane necunoscute si nu accepta invitatii la locatii in
afara programului stabilit.

VI. PREVENIREA ACCIDENTELOR $I A SITUATIILOR DE URGENTA

e Elevii nu se aventureaza pe stanci, diguri, pontoane sau alte constructii periculoase din zona
plajei.

o Este interzisa alergatul pe borduri, ziduri sau alte suprafete instabile.

o Pe timp de furtuna sau vant puternic, elevii se retrag imediat de pe plaja la adapost, impreuna
cu cadrul didactic.

e Elevii circula numai impreuna cu un cadru didactic, in afara unitatii de cazare; deplasarile
individuale sunt interzise.

e Se respecta regulile de circulatie rutiera — trecerea strazii se face numai prin locurile marcate
si cu acordul cadrului didactic.

o QOrice accidentare, ranire sau stare de rau se raporteaza imediat cadrului didactic, care va
decide chemarea serviciilor medicale (112).

o Este interzisa automedicamentarea; trusele de prim ajutor sunt la dispozitia cadrelor didactice
insotitoare.

e Elevii nu consuma alimente cumparate de la vanzatori ambulanti neautorizati; hidratarea se
asigura cu apa plata din surse sigure.

VII. REGULI GENERALE DE COMPORTAMENT

o Elevii nu se indeparteaza de grup fara acordul explicit al cadrului didactic.
e Comportamentul elevilor trebuie sa fie decent fata de colegi, adulti, localnici si turisti.

e Este interzis limbajul vulgar, hartuirea, intimidarea sau orice forma de violenta fizica sau
verbala..

o Postarea pe retelele sociale a imaginilor colegilor se face numai cu acordul acestora si al
cadrului didactic.

VIIl. Alte aspecte organizatorice

a) Mentionez ca regimul medical permanent sau temporar al copilului meu, inclusiv regimul
de dieta, cel de medicatie si/sau necesitatea utilizarii aparatelor auditive sau vizuale



b) Sunt de acord ca, 1in cazul unei urgente medicale, cadrul didactic
TNSOLIOT. ...
Sa ma instiinteze imediat si sa ia toate masurile necesare pentru asigurarea comditiilor
medicale optime

c) Accept ca organizatorul poate modifica aspectele legate de transport, cazare si alte servicii
in functie de schimbarile obiective survenite. Inteleg ca voi fi informat asupra acestor
modificari.

d) Sunt de acord ca unitatea de Tnvataméant nu poate fi responsabila pentru actiunile
operatorilor de transport, cazare, turism care fisi oferd servicile pentru aceasta
excursie/tabara.

e) In caz de urgenta pot fi contactat la numarul de telefon....................ccc..ooeeeiiiiinnnnnn..

IX. DATE DE CONTACT UTILE

Cadru didactic responsabil
Cadru didactic insotitor
Cadru didactic insotitor

X. DECLARATIE DE LUARE LA CUNOSTINTA

Subsemnatul/a , parinte/tutore al elevului

, Clasa , confirm ca am citit si am luat la cunostinta

toate regulile din prezentul instructaj si ca sunt de acord cu participarea copilului meu la excursie,

asumandu-mi responsabilitatea respectarii acestora.

Semnatura parinte/tutore: Semnatura elev: Data:

Cadrul didactic responsabil raspunde de efectuarea instructajului verbal, de colectarea semnéturilor si de
pdastrarea prezentului document pe toata durata excursiei.



