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“Scoala obisnuitd cu orientare incluzivd... reprezinta mijlocul cel mali

eficient de combatere a atitudinilor de discriminare, un mijloc care creeaza
comunitdati primitoare i construieste o societate incluziva, care oferd educatie
pentru toti; mai mult, ele asigurd o educatie eficienta pentru majoritatea
copiilor si imbundtdtesc eficienta intregului sistem de invatimint...

(Declaratia de la Salamanca)
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Repere teoretice si metodologice ale educatiei incluzive

Educatia incluziva este procesul de a oferi sanse egale tuturor elevilor. Principiul
fundamental al educatiei incluzive constd intr-un invatdmant egal pentru tofi. Viziunea
colegiului, respectiv oferirea de servicii educationale de calitate si eficiente, este pe aceeasi
linie a principiului amintit mai sus. Conceptia profesorilor nostri se caracterizeaza prin
sustinerea dezvoltdrii in functie de caracteristicile individuale, motivatia elevilor, activitatile
de interes, orientarea vocationala, prevenirea dificultatilor de finvatare si Vvalorificarea
potentialului personal al fiecarui elev in zona proximei dezvoltdri. Fiecarui profesor ii revine
sarcina sd-si cunoascd bine elevi, sd le cunoascd potentialul intelectual, sa reuseascd sa le
stimuleze dorinta de invatare, sd le incurajeze initiativa de a conlucra cu ceilalti, de a le pune
in valoare calitatile educationale, priceperile, deprinderile si aptitudinile.

Incluziunea isi concentreaza accentul pe toti elevi. UNESCO (2005). Ea este este
legatd de acces, participare si realizirile tuturor elevilor, cu accent deosebit pe cei care se afla
in risc de a fi exclusi sau margmnalizati Realizirile nu sunt neaparat rezultate de elitd la
conscursurile scolare sau note maximale la disciplinele de examen sau cele de specialitate.
Orice experienta de invatare care a condus la o achizitic temeinicd sau o aplicatie practica
individuala corect efectuata este o reusita atat pentru elev, cat si pentru intreaga clasa.

Preocuparea centrald este de a transforma cultura, organizarea si practicile
educationale pentru a satisface diversitatea nevoilor educationale ale elevilor, despre crearea
unei comunitdti de finvdtare securizante si prietenoase in care elevii sd lucreze eficient,
productiv si inspirat fird a se simti stresati Accesibilitatea continutului, a metodelor si
tehnicilor instruirii, a lmbajului si formelor de activitate, concordanta dintre posibilitatile
elevilor si dificultatile invatari se realizeazd prin selectionarea si gradarea informatiilor
stintifice s1 a exercifilor care conduc la insusirea cunostintelor si la formarea unor
deprinderi, respectand chiar si la liceu, principile didacticii enuntate, in secolul al XVI-lea,
de Jan Amos Comenius, parintele educatiei moderne, in lucrarea sa Didactica Magna.

Individualizarea elevilor ~ potrivit  particularitatilor lor fizice si  psihice, prin
diferentierea sarcinilor didactice si a cailor de indeplinire a lor presupune crearea conditilor
ca fiecare licean sa se dezvolte in ritmul sdu propriu, prin activizarea potentialului real si

valorificarea acestuia. Mediul educational transmite mesajul ca toata lumea este valorizata si
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presupune folosirea, la toate disciplinele, de metode de predare care incurajeazid invatarea
prin cooperare. Cea mai eficienta invatare este invatarea activid, bazatd pe participarea
elevilor la activitati de explorare, descoperire, rationare, construire de sensuri si semnificatii.

Invitarea este un proces preponderent individual chiar si atunci cand se realizeazi
prin colaborare si cooperare in grup. Dificultdtile de invatare sunt benefice pentru cd prin
depisirea lor, se amelioreazi invitarea ulterioari. Nu exista esec, ci doar invitare. Invitarea
presupune depasirea unor dificultdti prin angajarea de efort voluntar. Credem ca elevi invata
sa fie proprii lor dascdli cei mai buni si cei mai aspri. Proiectdm si desfisuram activitdti
ce vizeazd formarea comportamentelor si atitudinilor tolerante pe baza carora elevi sa
actioneze cu intelegere si responsabilitate in diverse circumstante ale vieti. Activititile au
oferit elevilor posibilitatea de a invdta sa construiascd relatii bazate pe toleranta, intelegere si
solidaritate, sa respecte demnitatea fiecarei persoane.

Pe tema Autocunoastere s§i dezvoltare personald ammntim urmitoarele activitati
derulate la disciplina Consiliere si orientare scolara: “Bagajul resurselor personale” (calitati,
abilitdti, motivati, emoti, atitudini, credinte, mecanisme de apdrare si de adaptare);
Jmbunititirea  rezilientei si  autocontrolului’, ,Antrenarea  abilititlor noncognitive”,
proiectele educative Valorile noastre si Profilul adolescentei. Ne-am preocupat si de
cunoasterea psihosociologica a colectivelor de elevi si optimizarea relationdrii interpersonale
prin interventi psihopedagogice in echipe profesor diriginte-profesor consilier. Pe tema
Adaptare si integrare scolara exemplificaim activititie “Educatie pentru toleranta.
Valorizarea diferentelor si diversitdti®, “Fii politicos si punctual”’, “Curs de dezvoltare a
empatiei in relatile interpersonale”(in proiectul Inspectoratului Scolar Judetean lasi “ Scoala
pentru Valori autentice- am obtinut tithrile de Scoala Punctualitati si Scoala Politetii);
Proiectul ~ Adolescentii vitorulu, initiat de noi a avut drept scop intercunoasterea si
asigurarea coeziunii grupului prin identificarea perceptiei asupra succesului profesional si a
semnificatilor atribuite acestuia, prin raportare la valorile proprii si ale persoanelor
semnificative, dar si constientizarea influentei modelelor percepute asupra propriei grile de
valori. Nu n ultimul rnd, reamintim proiectele Scoala, invitatie spre lumea cunoasterii si a
tolerantei si Integritatea caracterului. Succesul 1 modeldm noi ingisi.

Activitdtile creative propuse si realizate la nivelul unititi de mnvatdmant in cadrul

proiectului judetean Festivalul Non-violentei si a Zilei Gestului Frumos sunt Deschide poarta
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tolerantei si Cutia recunostintei. Elevii nostrii au implementat inspirate activitdti in
parteneriat cu Special Olympics Romania, respectiv activititi sportive ce incurajeaza
incluziinea socialdi si participarea activi a elevilor si profesorilor. in cadrul programutui
Scoala Generatiei Unificate am primit diploma de Scoala Campioand a Generatiei Unificate.
Un alt parteneriat de success, pe tema incluziuni, a fost cel din cadrul proiectului
“Storytelling That Moves People” in parteneriat cu Asociatia Crestin Umanitard Slyjirea Vietii
si Primdria Municipiului Iasi. Elevii si profesori au participat la Camino de lasi. Prin acest
demers participantii o avut experientd ca pelerini, cu tot ce presupune aceasta: mers pe jos,
echipament comod, rucsacul pelerinului cu un minimum necesar, opriri, gustari si povesti
impartasite cu ceilalti pelerini, vizitarea unor obiective turistice, dar si solidaritatea si ajutorul
neconditionat, printre participanti find persoane cu dizabilitati

Interesul si preocuparea pentru autocunoastere, pentru identificarea §i managerierea
trairilor interioare si a manifestarilor exterioare, pentru dobandirea i menfinerea unui confort
psihic, pentru formarea unor capacitati de relationare pozitiva, de comunicare calitativa, de
mtegrare in viafa comunitard, de rezolvare a situatilor problematice intr-o maniera eleganta,
onestd, fard a face uz de violentd, de formare a unor conduite si atitudini sanogene reprezinta
factori ce transformd ora sau sedinta de consiliere in minute necesare si captivante pentru
elevi.

O personalitate complet mtegratd in societate trebuie sd posede instrumente de
automanagement si dezvoltare personald. Acest proces initiazi cu o bund autocunoastere a
calitatilor si defectelor, a punctelor tari ce urmeazia a fi dezvoltate si a celor slabe ce pot fi
ameliorate, continuand cu acceptarea mdividualitdfii §i aprecierea obiectivd a propriei
persoane. Procesul firesc urmandu-si cursul prin impacarea cu Sine si promovarea propriei
persoane, aceasta insemnand, cum cert descoperim cu toti, a fi propriul tdu prieten, cel mai
bun si cel mai onest. Progresiv, cu pasi mici dar siguri, ne preocupam de formarea abilitatilor
de viatd independentd: abilitditi sociale precum comunicarea nterpersonald, lucrul in echipa,
acceptarea diferentelor de opini, managementul conflictelor, empatia, acceptarea si oferirea
suportului social, organizarea resursei timp, capacitatea de limitare a efectelor negative ale
stresului, abilitatea de mentinere a bunei dispoztii si de control a emotillor negative precum
frica, furia, invidia, rusinea sau a resentimentelor, abilitati cognitive precum luarea decizilor,

rezolvarea de probleme si implementarea solugiei, abilitati de argumentare, convingere sau
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negociere, competente de gestionare a situatilor de risc si de alegere a unui stil de viata
sandtos ce presupune o conduitd alimentard potrivitd, imbinarea echilibratd a activitatii
mtelectuale, cu cea fizicd si odihna, dozarea ecforturilor §i crearea unor rezerve fizice si
psihice necesare atunci cand starea de bine este greu incercatd. Aceste abilitafi formate in
etape asigurd flexibilitate personald, un nivel bun de adaptare la situatii de schimbare rapida.
Ne dorim ca experienta de elev in scoala integratoare a prezentului sa reprezinte o cale

deschisd si antrenantd pentru scoala vietii.

Echipa de autori



Parteall
ACTIVITATI DE WELCOMING
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Managementul informatiilor personale

DATA: 7 septembrie 2022

LOC DE DESFASURARE: sala de clasa
DURATA: 50 minute

PROFESOR/I COORDONATOR/I: prof. Eliza llie

SCOPUL ACTIVITATII : Dezvoltarea abilititilor de intercunoastere si interrelationare

OBIECTIVE :
% Congstientizarea caracteristicilor personale pozitive si a unicitatii fiecarui membru al grupului
7/

% Evidentierea importantei cunoasterii de sine si a colegilor de clasa

% Optimizarea relationarii si comunicarii intre membrii grupului
GRUP TINTA : elevii clasei alX aH

RESURSE MATERIALE (daca este cazul) : foi A4, creioane colorate, carioci, agrafe de

birou

DESCRIEREA ACTIVITATILOR

Exercitiu de spargere a ghetii Povestea participativa

Facilitim construirea unei povesti in grup pornind de la ,,A fost odata ...” si lasand
fiecare elev, pe rand, si adauge primele trei cuvinte care i vin in minte Tncurajam si
asigaram contributia fiecarui elev la dezvoltarea povesti cu ceea ce ii vine in minte pe

moment, indiferent daca are sau nu o buna legatura cu ce s-a spus anterior.
Exercitiul Pliantul personal
Elevii impaturesc foile A4 in trei parti egale. Pe coperta pliantului vor desena ceva ce

1i reprezinta (o planta, o forma de relief, un astru, un obiect, un animal etc) si isi vor scrie
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numele si prenumele intr-o forma, culoare si asezare agreata de ei. Apoi vor trece la
completarea continutului interior al pliantului, In prima parte vor scrie calititile personale, in
a doua parte activitatile preferate si in a treia parte cele mai importante realiziri, reusite de
pand acum. Cand terminda, profesorul prinde o agrafa de birou in coltul din dreapta sus al
pliantului astfel incat acesta sa nu poata fi desfacut. Elevii vor transmite pliantul colegului
din dreapta sa. Acesta va privi coperta din fata avand ca sarcind sa scrie pe coperta din spate
a pliantului un mesaj pozitiv, incurajator autorului pliantului respectiv, n functie de
perceptia, Impresia pe care o are despre copertd. Asadar, elevii nu vor citi continutul interior
al pliantelor celorlalti colegi. Pe parcurs toate pliantele vor face o rotatie completa, avand
mesajele tuturor colegilor. Cand pliantul ajunge la autorul sau, acesta citeste mesajele primite
si face o reflectic sintetica asupra lor (daca i se potrivesc, daca i plac, ce efect au asupra sa,
daca a aflat ceva nou despre sine, daca l-a surprins ceva in mod placut, daca existd asemanari

sau deosebiri intre cum se vede el si cum 1l vad ceilalti).

ASIGURAREA INCLUZIUNII:

Fiecare elev s-a simtit parte a grupului clasei. Feed-back-ul primit de la ceilalti colegi
a intarit sentimentul de apartenenta la grupul clasei. Prin mesajele scrise sau verbale elevii si-
au transmis reciproc afectiune, sustinere, intelegere, colegialitate si prietenie. Au

congstientizat ca pot face multe lucruri frumoase impreund, respectandu-se si apreciindu-se.

REZULTATE:
Pliantul personal va fi pastrat in casa sufletului fiecarui elev. Tn acelasi timp pliantele

sunt o tehnica de self-management si de promovare personala.
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Educatia este acolo unde crestem impreuna!

DATA: 8 septembrie 2022

LOC DE DESFASURARE: sala de festivitati

DURATA: 60 minute

PROFESOR/I COORDONATOR/I: prof. dr. Gabriela Tiplic

SCOPUL ACTIVITATII : formarea deprinderilor de implicare suportivai in relatiile

interpersonale, prin utilizarea gratificatiei si sprijinului ca mijloace de sustinere altruista

OBIECTIVE :
- sd constientizeze necesitatea raportarii la necesitatile altora i importanta adoptarii
unor conduite suportive si responsabile fatd de acestia;
- sa utilizeze aprecierile poztive si atitudinea suportiva in vederea gratificarii si

sprijinirii necondifionate a celorlalti;
GRUP TINTA : elevii clasei alX aF

RESURSE MATERIALE (daca este cazul) : sfoara, imagini decupate cu rechini, foi

colorate, markere, creioane, lipici, forfece, rigla, panglici, sclipici

DESCRIEREA ACTIVITATILOR

1. Energizer Insula

Facilitatorul alege un mic perimetru (cam de un metru patrat) in spatiul unde are loc
intrunirea — si spune cd acea zond, bine delimitati, este “insula”. In finctie de distanta
geograficd de la care participantii au venit la intrunire, acestia sunt invitati s se aranjeze in
Jurul “nsuler’. Cel venit de la cea mai mare distantd va fi cel mai departe de “insuld” iar
gazdele chiar linga ea. Odatd aranjamentul facut, el reprezinta pozia de start a jocului. La
semnalul facilitatorului, participantii vor avea de ajuns pe “insuld” in timpul cel mai scurt si

2

vor trebui sd fie toti inauntru. “Insula” se giseste in mijlocul unui “ocean” adanc, bantuit de
“rechini™— iar participanti, ca membri ai aceluiasi grup, “supraviefuiesc” doar impreund pe

14



mica “insuld”. Ca atare, acestia vor fi nevoifi sd se ingramiddeascd, inghesuie, catere sau
sustine asa cum pot — eforturile lor find o rezultantd a cooperarii si solidaritdtii manifestate

intre ei. Pentru a fi mai elocvent, initial se solicita ca fiecare sa se descurce singur.

INTREBARI PENTRU DISCUTII:
- Cum v-ati simgit atunci cand ati incercat sa va descurcati singuri?
- Cum v-ati simgit atunci cand ati fost sprijinit de ceilalfi?
2. Resurse inegale
Se cere elevilor sa se grupeze in patru grupuri. Se da fiecarui grup o punga (opacd) in
care se gisesc materiale cu care poate fi realizat un poster. Aceasta este activitatea pe care
trebuie sd o faca fiecare echipa. Diferenta constd in aceea cd fiecare pungd contie un numar
diferit de materiale, incepand de la strictul necesar (un creion obisnuit si unul colorat) si
progresiv, pand la diverse materiale de lucru (creioane normale, creioane colorate, hartie
asortatd colorata, foarfece, rigle, markere colorate, lipici, banda, sclipici, panglici etc). Daca
apar intrebari, de ce sacii au continut diferit, se precizeaza ca acestea sunt conditile de lucru.
Se urmidreste dinamica executiei acestui exercifiu, in conditile in care echipele nu au voie sa
se ajute reciproc. Cand timpul de executic s-a scurs (aproximativ 15 minute), cei care au
materiale neutilizate trebuie sa le pund inapoi in pungd. Se afigeazd posterele.
INTREBARI PENTRU DISCUTIL:
- Cum te-ai simtit cand ai observat ca unii colegi au avut mai multe materiale decat
tine?
- Cum te-ai simgit cand ai observat cd unii colegi au avut mai pufine materiale decat
tine?
- In ce fel cantitatea resurselor puse la dispozitie au afectat proiectul grupului vostru?
- De ce crezi ca am elaborat aceasta activitate in acest fel?
- Tn ce alte situatii oamenii au avantaje fata de altii?

- Ce poate suplini lipsurile materiale, pentru a avea succes ?

15



3. Bate palma

Se lipeste cate o foaie de hartie pe spatele fiecdrui elev. Fiecare participant, se plimba
prin sala si scrie, cel putin, cate un comentariu pozitiv (compliment) la adresa persoanei pe
spatele careia se giseste foaia. La final, fiecare persoand desprinde hartia de pe spate si

citeste ce au spus ceilalfi despre ea. Urmeazi o discufie pe baza comentariilor comune.

INTREBARI PENTRU DISCUTIL:

- Cum va simtiti cand sunteti apreciat?

ASIGURAREA INCLUZIUNII:

S-a realizat prin introducerea conceptului de gratificatie si sprijin, prin dezvoltarea si
intarirea coeziunii grupului, punerea in situatii de  cooperare si solidaritate. Elevii clasei a
IX-a au examinat si exersat atitudinile si asteptarile fatd de persoane din medii economice
diferite. Activitatea a oferit posibilitatea analizarii modului in care adolescentii se pot implica

civic, ca expresie a responsabilititii sociale fata de fiecare membru al grupului.

REZULTATE:

Activitatea a oferit posibilitatea analizarii modului in care adolescentii se pot implica
civic, ca expresic a responsabilitaii sociale fatd de fiecare membru al grupului Rezultatele
mtangibile sunt cresterea coeziuni grupului si o mai bund acceptare a fiecarui membru al

grupului clasei. Rezultatele tangibile sunt mascotele realizate prin munca n grup.

16
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Suntem o echipa!

DATA: 9 septembrie 2022

LOC DE DESFASURARE: sala de clasa

DURATA: 60 minute

PROFESOR/I COORDONATORI/I: prof. consilier Cristina Morarasu

SCOPUL ACTIVITATII: Formarea deprinderilor de afirmare a propriei identitati prin
realizarea unei prezentdri de sine coerente si concordante in timp si de manifestare a

independentei in exprimarea gandurilor si a emotiilor.

OBIECTIVE:
- sd inteleagd importanta cunoasterii proprillor calitati, ce fundamenteazd o imagne de
sine pozitivda si o prezentare de sine eficienta;
- sd congtientizeze care sunt factorii ce 1 influenteazi in luarea decizilor si importanta
rezistentei la presiune negativa prin afirmarea independentei in exprimarea gandurilor

si a emotiilor
GRUP TINTA : elevii clasei alX aA
RESURSE MATERIALE (daca este cazul) : fursecuri, coli A4, creioane colorate

DESCRIEREA ACTIVITATILOR

Exercitiu de ice-breaking Turnul din fursecuri

Se imparte grupul in echipe de cate patru pand la sase membri Se da fiecarei echipe un
numar egal de fursecuri Sarcina este ca fiecare echipa sa realizeze un turn de fursecuri, care

wm

sa reziste "in picioare” cat mai mult timp.

DISCUTIL:
- Ces-aintamplat cand au incercat sa suprapund, simultan, fursecurile?
- Ces-aintamplat dupa ce au stabilit sa aplice unele reguli?

- Cereguli au adoptat pentru finalizarea optimd a sarcinii?

18



- Care sunt avantajele aplicarii normelor de grup?
Exercitiu specific activitatii de consiliere: De la copacul vietii la padurea vietii

Azi vom desena un copac, de jos in sus, respectand anumite etape. Mai intai creionam
radacinile. Tn timp ce desenam radacinile ne gandim si apoi vom scrie pe ramnificatiile lor
numele persoanelor din mosi-stramosi de la care am avut de invatat ceva, locul in care ne
simim bine acasa si melodia preferata. Acum desenati linia solului cum o vedeti voi, cu
vegetatie, flori sau doar linia pamantului. Pe ea veti scrie activitatile cotidiene, ce anume
faceti in mod obisnuit, Ih prezent. Pe trunchi veti scrie abilitatile voastre, ce stiti sa faceti
bine. Pe crengile coroanei copacului veti scrie planurile, proiectele, obiectivele, dorintele
voastre. Acum desenati cateva frunze si pe fiecare din ele notati numele persoanelor care va
sustin in ceea ce faceti Pe fructe, care pot avea orice forma sau culoare doriti, veti scrie
darurile primite in relatiile interpersonale (prietenie, sustinere, intelegere, afectiune, rabdare,
atentie, apreciere, colegialitate, simpatie).

Se deseneazd copacul vietii individual, apoi se realizcazd padurea vieti. Toti elevii
vor vizita paddurea, vor privi in ansamblu copacii si vor scrie un mesaj pozitiv in jurul a cat
mai multi copaci.

DISCUTIL:
- Cum apreciati mesajele primite?
- Ce efect au mesajele primite asupra starii voastre interioare?
- Cum va simtiti acum?
- Ca temd de reflectiec pentru data vitoare va trebui sd raspundeti la intrebarea cu ce

furtuni se confruntd copacelul si cum anume le face fata.

ASIGURAREA INCLUZIUNII:
Activitatea a dat posibilitatea fiecarui elev de a se vedea in ochii celorlalti, a creat o
apropiere emotionald intre elevi si multe trairi pozitive precum acceptare, bucurie, incredere,

recunostintd si optimism.

REZULTATE:

Lucrarile realizate vor ramane in portofoliul de dezvoltare personald a elevului
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Mingea cunoasterii

DATA: 9 septembrie 2022

LOC DE DESFASURARE: sala de clasa

DURATA: 50 minute

PROFESOR/I COORDONATORY/I: Barladeanu Alina, Parpauta Dumitru Tiberius

SCOPUL ACTIVITATII: cunoasterea colectivului de elevi, familiarizarea elevilor unul cu

celalalt, crearea unui climat bazat pe empatie, respect reciproc si acceptarea celorlalti.

OBIECTIVE :
1. Identificarea mediului social din care provin elevii
2. Identificarea pasiunilor si a talentelor pe care le poseda elevii

3. Inchegarea colectivului de elevi si cunoasterea nevoilor fieciruia
GRUP TINTA : elevii clasei aIX-a D
RESURSE MATERIALE (daca este cazul): minge de plastic

DESCRIEREA ACTIVITATILOR:

Profesorii indrumatori au explicat elevilor in ce consta activitatea de welcoming si au
spart gheata, vorbind timp de 1 minut despre ei, despre ceea ce le place, despre modalitatea
preferata de petrecere a timpului liber etc. Apoi mingea a fost pasata elevilor. Fiecare elev a
aruncat mingea unui alt coleg, iar respectivul a trebuit s vorbeasca despre el timp de un
minut. Exercitiul i-a vizat pe toti elevii clasei. Dupa ce toti elevii s-au prezentat, ultimul elev
a trebuit sa arunce din nou mingea unui alt coleg si sa spuna ce anume isi aminteste despre el

Turul a continuat in aceasta manierd pand cand mingea s-a reintors la profesorii organizatori.
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ASIGURAREA INCLUZIUNII:

Elevi mai timizi au prins curaj si au raspuns favorabil activititi de welcoming.
Luand ca exemplu pe colegii care au dovedit curaj, acestia s-au implicat activ, cu deschidere

si sinceritate.

REZULTATE:

Elevii au reactionat extrem de favorabil reusind sa memoreze mai bine numele
colegilor, precum si o parte din interesele si pasiunile acestora, lucru care a condus la 0 mai

bund inchegare a colectivului.
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Mingea cunoasterii

DATA: 9 septembrie 2022
LOC DE DESFASURARE: sala de clasi

DURATA: 50 minute
PROFESOR/I COORDONATOR/I: Barlideanu Alina, Chelariu Gabriel

SCOPUL ACTIVITATII: cunoasterea colectivului de elevi, familiarizarea elevilor unul cu

celalalt, crearea unui climat bazat pe empatie, respect reciproc si acceptarea celorlalti.

OBIECTIVE :
1. Identificarea mediului social din care provin elevii
2. Identificarea pasiunilor si a talentelor pe care le poseda elevii

3. Inchegarea colectivului de elevi si cunoasterea nevoilor fieciruia
GRUP TINTA : elevii clasei alX-aC

RESURSE MATERIALE (daca este cazul): minge de plastic
DESCRIEREA ACTIVITATILOR:

Profesorii indrumatori au explicat elevilor in ce consta activitatea de welcoming si au
spart gheata, vorbind timp de 1 minut despre ei, despre ceea ce le place, despre modalitatea
preferata de petrecere a timpului liber etc. Apoi mingea a fost pasata elevilor. Fiecare elev a
aruncat mingea unui alt coleg iar respectivul a trebuit sd vorbeasca despre el timp de un
minut. Exercifiul i-a vizat pe toti elevii clasei. Dupa ce toti elevii s-au prezentat, ultimul elev
a trebuit sd arunce din nou mingea unui alt coleg si sa spund ce anume isi aminteste despre el

Turul a continuat in aceastd maniera pana cand mingea s-a reintors la profesorii organizatori.
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ASIGURAREA INCLUZIUNII:

Elevi mai timizi au prins curaj §i au raspuns favorabil activitdti de welcoming,

Luand ca exemplu pe colegii care au dovedit curaj, acestia s-au implicat activ, cu deschidere

si sinceritate.

REZULTATE:
Elevii au reactionat extrem de favorabil, reusind sa memoreze mai bine numele
colegilor, precum si o parte din interesele si pasiunile acestora, lucru care a condus la 0 mai

bund inchegare a colectivului.
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Vino cu noi, scoala e si pentru voi!

DATA: 13 septembrie 2022

LOC DE DESFASURARE: terenul din curtea scolii
DURATA: 30 minute

PROFESOR/I COORDONATOR/I: prof. Milea luliana

SCOPUL ACTIVITATIIL: Scopul activititilor desfisurate la inceputul anului scolar a fost
de a crea un mediu scolar sigur, adaptabil si prietenos cu toti elevii Astfel, cu ajutorul
exercitilor propuse, elevii au reusit sd se cunoascd mai bine si sd interactioneze in noul
colectiv, de-a lungul celor 30 minute, timp in care s-au distrat, participAnd cu drag la

activitate.

OBIECTIVE :
Obiectiv general: integrarea tuturor elevilor din noul colectiv si adaptarea treptatd la cerintele

nivelului liceal

Obiective specifice:

- participarea tuturor elevilor din noul colectiv la exercitiile propuse

- adoptarea unor atitudini poztive, deschise fatd de membrii colectivului de elevi
- crearea unui mediu prietenos bazat pe respectarea si acceptarea celorlati

- exersarea gratificarii

GRUP TINTA : elevii clasei a IX-a K

RESURSE MATERIALE (daci este cazul): 1 pix

DESCRIEREA ACTIVITATILOR:

Exercitiul de energizare nr. 1
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Elevii se aseazi in cerc impreund cu profesorul, care va incepe urmatorul dialog cu unul
dintre elevii prezenti:

- Hei, David, esti pregatit?

- Pentru ce?

- Pentru inghetata

- Care inghetata?

- Inghetata: Mainile sus, mainile jos (profesorul ridica mainile sus, apoi coboari mainile spre
picioare)/ [ti ardt inghetata mea bucuros.

In acest moment profesorul arati elevilor o miscare (cit mai haioasd, de preferat) pe care
elevii o repeti cu totii, impreuni cu mesajul Mdinile sus, mdinile jos/Iti ardt inghetata ei
bucuros.

Dupa ce elevii au repetat miscarea si mesajul impreund, elevul numit (in cazul nostru,
David), alege un alt coleg si reia acelasi dialog: repetd mesajul si propune o miscare pe care
ceilalti elevi o vor repeta. Jocul continua pana cand toti elevii din grup au aratat cate o

miscare.

Exercitiul nr. 2: Soarele perfect!

Elevii se aseazd in cerc si profesorul ia un pix in mand, desenand soarele perfect (in
aer). Profesorul dd pixul mai departe urmitorului elev din dreapta sa si cere ca acesta sa
deseneze la randul lui, soarele perfect. Daca elevul spune Multumesc pentru pixul primit,
profesorul spune Acesta e soarele perfect. Dacd elevul nu spune Multumesc pentru pixul
primit, profesorul spune Acesta nu este soarele perfect! Jocul continud pana cand toti elevii
reusesc sa deseneze soarele perfect si astfel sa spund Mulfumesc!

In acest exerciti, din pacate, elevi nu si-au dat seama de importanta acestui
Multumesc!, astfel ca nimeni nu a multumit, fiecare concentrandu-se pe a desena soarele
perfect, deoarece nu intelegeau cum trebuie sa il facd. In cazul in care, un elev isi da seama si
spune Multumesc!, este rugat sa nu dezvaluie motivul, iar jocul continud pana cand toti elevii

fie deseneaza soarele perfect, fie spun Multumesc!.
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ASIGURAREA INCLUZIUNII:

Exercitile propuse au asigurat participarea activa a fiecdrui elev din grup. Fiecare
elev s-a simtit apreciat si respectat pentru miscarea sugeratd, deoarece ceilalti participanti
repetau intocmai miscarea propusd. Miscdrile sugerate au starnit voie buna si astfel, elevii au
interactionat intr-o maniera prictenoasd. Cu ajutorul exercitiulii numarul 2, elevii au
constientizat importanta unui Multumesc, ce le va fi utid in dezvoltarea ulterioard a dinamicii

grupului. Cele doud exercitii au avut ca scop si cresterea increderii de sine.

REZULTATE:

Elevii au reusit s& memoreze numele noilor colegi si au reactionat favorabil la
migcarile propuse de acestia. De asemenea, elevii au incercat sa 151 insuseascd atitudini de
cooperare, acceptare, gratificare si empatie fatd de ceilalti colegi si de profesor. Cu ajutorul

exercitiului numarul 2, elevii au constientizat importanta unui Mulfumesc, ce le va fi utild in

dezvoltarea ulterioara a dinamicii grupului.
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Welcome to school!

DATA: 13 septembrie 2022

LOC DE DESFASURARE: sala de festivititi a Colegiului Economic Administrativ, Iasi
DURATA: 50 de minute

PROFESORI COORDONATORI: Tescanu Petronela, Vatamanu Stefan.

SCOPUL ACTIVITATII :
1. Contributia la dezvoltarea armonioasa a copiilor;
2. Valorificarea si dezvoltarea intereselor si aptitudinilor copiilor;
3. Participarea este liber consimtitd, necoditionatd, constitund un suport puternic pentru

0 activitate sustinuta.

OBIECTIVE :
Obiectiv general:

e Integrarea elevilor de la clasa a IX'a Jin cadrul noului mediu al liceului.

Obiective specifice:
o Dezvoltarea armonioasda si integratd a activitatilor educative si practice intr-un mediu
prietenos.
e Desfasurarea unei activitdti care sa aduca plusvaloare comunitatii.

o Stimularea educatiei continue.

GRUP TINTA : elevii clasei aIX aJ de la Colegiul Economic Administrativ, Iasi.

RESURSE MATERIALE: 4 ghemuri de sfoara, TV, laptop.

DESCRIEREA ACTIVITATILOR:

1. Elevii vor fi impartiti in 4 grupe (la fiecare masa cate o grupd) si vor forma la fiecare

dintre grupe un cerc in cadrul caruia vor transmite un ghem. Cine va primi ghemul, va
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trebui si raspundd la intrebarea:” De ce ai ales Colegiul Economic Administrativ?”.
Si tot asa ghemul va trece pe la toti membri grupului pentru a crea o panza intre cei
din grup. Relatia astfel formata ilustreaza relatile dintre membrii grupului pentru ca
fiecare elev va pastra o bucatd de atd ce reprezintd legitura dintre ei la inceputul celor
4 ani de liceu.

Profesorul prezintd, cu ajutorul aplicatiei “wordwall”, un joc numit “Roata”.

Toti elevii clasei sunt trecuti in acea roatd si cand profesorul invarte roata aceasta se
va opri la un elev. Apoi intr-o altd aplicatie interactivd, de tip deschide caseta, elevul
ales de roata, va trebui sd raspunda la o intrebare simpla de cunoastere si una de
matematici. In aplicatie sunt notate 8 intrebari.

Se formeazi un cerc si se provoacd participantii sd inregistreze cel mai rapid zambet
schitat vreodatd. Se va porni un cronometru si primul participant va zdmbi altuia cu
care va stabili un contact vizual Céand acesta zambeste, participantul care primeste
zambetul va trebui sd topdie pentru a ardta cd zambetul a fost expediat. Participantul
care a primit zdmbetul trimite un zdmbet unei noi persoane din cerc.

Trimiterea zambetelor continud pand cand toti din cerc au primit un zdmbet $i au
expediat unul.

Cand toatd lumea topdie se va opri cronometrul.

Se joaca doud sau mai multe runde, incercand sa se inregistreze cel mai rapid zambet.

ASIGURAREA INCLUZIUNII:

Exercitille au creat o atmosfera placutda si jucdusd, completatd de zAmbete. Toti elevii

au participat cu drag la activitati.

REZULTATE:

Elevii clasei s-au cunoscut mai bine si au avut ocazia de afla lucruri noi si de a se

apropia mai mult in cadrul acestei activititi. Impreund am avut ocazia de a crea amintiri

frumoase. Toate activititile propuse au fost apreciate pozitiv de catre toti elevii clasei care

vor continua seria activitdtilor de welcoming impreund cu dirigintele clasei, profesor,

31



Vatamanu Stefan. In cadrul celui de- al treilea joc cel mai rapid zambet s-a Tnregistrat in
aproximativ 2 minute.

Poze din timpul activitatii pot fi vizualizate accesand urmatorul link:

https//www.canva.com/design/DAFMVSYCymk/lyD-1EMtmdJhHG9y_126fw/watch
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Din experienta mea de licean

DATA: 14 septembrie 2022

LOC DE DESFASURARE: Sala de festivititi a Colegiului Economic Administrativ
DURATA: 50 minute

PROFESOR/I COORDONATOR/I: Mocanu Brindusa — Maria, Copacel Natalia

SCOPUL ACTIVITATII: crearea unui mediu prietenos, de adaptare a elevilor debutanti la

viata de licean

OBIECTIVE: familarizarea elevilor debutanti cu oportunititile de educare si formare
oferite de colegul nostru; impartdsirea unor experiente de invatare, sfaturi, recomandari de
catre elevii mai mari, elevilor debutanti in vederea credrii unui mediu prietenos de adaptare la

viata de licean.
GRUP TINTA : elevii claselor a1X-al

RESURSE MATERIALE (daca este cazul): prezentari PPT, laptop, TV, boxe.

DESCRIEREA ACTIVITATILOR:
Momentele activitatii:

» deschiderea activitatii de catre profesorii coordonatori, prin prezentarea obiectivelor
activitatii si a elevilor participant: elevii claselor a XlI-a si a XI-a versus elevi
debutanti;

» prezentarea experientelor de invatare, sfaturilor si recomandarilor de catre elevii mai
mari;

» sesiunea de intrebari-raspunsuri;

» moment artistic oferit de eleva clasei a Xll-a (cantec popular la saxofon);

» oferirea feed-back-ulu, de catre elevii debutanti prin completarea chestionarului on-
line.
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ASIGURAREA INCLUZIUNII:

S-a creat un mediu prietenos, in cadrul caruia elevii debutanti au avut ocazia sa se
familiarizeze cu oportunititile de dezvoltare personald, de educare si formare oferite de catre
colegiul nostru; au fost sfatuiti asupra modului in care pot depasi provocarile vieti de licean,

de catre colegii mai mari.

REZULTATE:

» Familiarizarea elevilor debutanti cu activitagile de formare-educare oferite de colegiul
nostru,

» Crearea unui mediu prietenos, unei stari de bine elevilor debutanti care trebuie sa se
adapteze la noul statut de licean.
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Offline Facebook

DATA: 16 septembrie 2022

LOC DE DESFASURARE: Sala de clasi

DURATA: 50 de minute

PROFESOR/I COORDONATOR/I: Prof. Buzac Tamara, Prof.dr. Copécel Natalia

SCOPUL ACTIVITATII :

Titlul activitati: Offline Facebook. Prin intermediul activititii propuse, elevii au avut
ocazia de a se cunoaste mai bine, de a stabili relati de bund colaborare in cadrul grupului si
de a impartasi, in cadrul noului colectiv, aspecte legate de propria personalitate: hobby-

uri/pasiuni, planuri de viitor, cele mai frumoase momente cu familia, cele mai mari realizari.

OBIECTIVE : Relationarea in cadrul noului colectiv din care fac parte elevii clasei a IX-a;
Cunoasterea mtereselor, pasiunilor si aspectelor legate de personalitatea noilor colegi
de clasé;

Cresterea coeziunii grupului si cunoasterea colectivului de elevi,

Stimularea interesului pentru activitdtle de grup care sd incurajeze toleranta,
acceptarea celuilalt, empatia si responsabilitatea fatda de nevoile fiecarui membru al
grupului.;

Cresterea gradului de constientizare si responsabilitatea in ceea ce priveste crearea

unui profil personal pe retelele de socializare.

GRUP TINTA : Colectivul clasei a 1X-a

RESURSE MATERIALE (daca este cazul): foi de diferite culori, markere, creioane

colorate, magneti pentru tabla, sfoara pentru afigarea materialelor realizate.

DESCRIEREA ACTIVITATILOR:
Profesorii au propus elevilor sa realizeze un poster care sa cuprindad conturarea unui
profil Facebook dupa urmitoarele aspecte:
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- Motto;

- Numele elevului;

- Scoala absolvitd;

- Cele mai bune realizari;

- Ceamai frumoasa amintire cu familia;
- Atentie! Nu ma supdra cu ...;

- Planuri de viitor;

- Hobby-uri / pasiuni;

- Super powers;

- Daca ati avea puteri magice, ce ati schimba in viata voastra?

ASIGURAREA INCLUZIUNII:
Fiecare elev a ales ce informatii a vrut sa dezvaluie despre propria persoand. Formatul
oferit de conturile de pe reteaua de socializare Facebook este familiar tuturor elevilor si astfel

participarea lor activd a fost realizatd eficient.

REZULTATE:

Elevii au realizat cate un poster cu o descriere a propriei personalititi si au fost
mvitati, ulterior sd le expund la tabld intr-o modalitate cat mai creativd. Apoi au avut
posibilitatea de a citi informatille prezentate de fiecare profil al elevilor din clasa, reusind,

astfel, s constientizeze rolul autocunoasterii.
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Parteaa ll-a
PROIECTE DE ADAPTARE CURRICULARA
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Lesson Project for the English Classes

Teacher: Radu Lupuleasa
Group: 9t grade B
Date: September 19th 2022
Age of students: 15
Aims
e To provide students a pleasant welcoming school environment
e To provide a meaningful situation for students to practise the English language
through the speaking activities
e To help students gain confidence in their own possibilities of progress and
improvement

e To cooperate pleasantly and efficiently in groups by means of games and exercises

Personal Aims
e To be able to encourage students to actively participate in speaking
e To use a variety of expressions and phrases when encouraging students or giving
feedback

Assumptions

| assume that students have difficulties in adapting to high school, coming from the various
secondary schools. | also assume that some students have difficulties in learning and
speaking English, especially those from places where they haven’t been largely exposed to
the English language.

Class Profile: They are students in the 9t high school grade. They graduated secondary
school and have come from different educational backgrounds, with different language
learning experience. The class is the typical mixed ability class level, ranging from
mtermediate to upper intermediate level As for the students’ attitude. They have a positive
attitude and feel ready to participate in the activities carried out in the class.

Materials and Aids Photocopies, overhead projects, computer, sheets of paper, printed

materials
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Procedures

Stage Interaction Time Procedures AIms
T<->SS 5 minutes Warmer -To motivate and
The teacher introduces involve students by
himself and asks students means of
to introduce themselves by | personalization
a typical element
(favourite colour/pet |,
hobby, moral feature etc.)
T->SS 15 minutes The teacher asks students -To motivate and
SS<->SS to group themselves involve students by
Group work according to their personalization
preference for flowers, -To revise the
birds/animals, toys, second type of
musical instruments. Then | conditional clause
they fill in the sentence “If | -To stimulate
| were a students’ interaction
bird/animal/flower/musical
instrument. They exchange
their ideas within the same
group. then their leaders or
spokespersons express
their ideas and comment
upon them
T->SS 15 minutes The students do the -To motivate and
SS<->SS exercise called “Get to involve students by
Pair work Know Yourself — Heart means of
Debate Map”. Each student draws | personalization

a heart divided in four
parts (A, B, C, D). They
have to fill the spaces as
follows:

o Write three personal
qualities (A).

o Write three things in
your life you would like
to change (B).

e Write three things that
you do well (C).

o Write three things that
you would like to be
told about you (D).

Then, they change their
drawings with their
deskmates.

-To stimulate
students’ interaction
-To practice English
writing and
speaking skills
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They talk about their
preferences, then they
exchange ideas and
comment with the other
classmates.

T->S

12 minutes

Rolling Paper

A student writes a
sentence on a sheet of
paper, rolls it and gives it
to the next student. who
writes another sentence.
without knowing what the
previous student has
written. All the students
continue the game. In the
end, one of the students
reads the sentences one
after another, producing a
funny experience.

-To stimulate
students*
imagination

-To practice writing
skills

T->S

3 minutes

Consolidation

The teacher asks students
what they have learnt
throughout the lesson.

-To revise the
content of the lesson




Practical Examples no. 1

LESSON PLAN HISTORY

CLASS 4-th

SUBJECT A TRIP TO IASI

TIME 120 min (2 lesson hours)
Gains of the General skills:

students

Forming and practicing logical-historical thinking;

02. Forming and practicing perceptions of understanding space and
historical time;

03. Formation of intellectual and practical skills specific to the
investigation of historical and historiographical sources;

04. Formation and consolidation of historical consciousness;
educating the individual spirit on the criteria of moral, ethical,
national and patriotic values.

Specific skills:

- observing digital maps and simulations of armed confrontations using
ICTs

- locating places/areas of historical importance on the physical map of
Tasi

- familiarising with the basic symbolism of the cartographic
environment  (relief  shapes,conventional representations of human
geography and human landscape)

- description of photographs illustrating places, buildings, concerns of
local people, home or other regions

- reading texts illustrating the relationship between people and the
environment (occupations, dwellings, customs)

Teaching-Learning
Methods and

Methods and teaching methods: heuristic conversation, exposure,
explanation, exercise, problematization, game, teamwork, discovery.
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Technics

Forms of work: the didactic method of the "gallery tour”. Structuring the
class of students in six working groups, each group of students receives
certain requirements based on the content of the lesson.

Source, Materials
and Equipments

The student receives a schematic plan of the lesson containing the a
summary of the main moments in the city's historical past. Each group
of students receives a set of texts containing the main historical
documents of the history of the city, a map of las and a List of digital
web resources about the past of the city.

Principal digital resources:

https://iasi.travel/ro/blog/

https://iasi.travel/ro/exploreaza/artelor/

https://geoturism.files.wordpress.com/2018/11/preview-carte-sapte-
trasee-tematice.pdf

https://www.editura.uaic.ro/produse/editura/top-15/iasi-sapte-trasee-
turistice-te matice- manual-de-explorare-urbana-1648/1/1

TEACHING —
LEARNING
ACTIVITIES

Organizational moment: Teacher introduces the class into the
dynamics of the study: present, observations, recommendations, etc.
Communicates the content theme and fundamental aspects of
specific competencies; Communicates the teaching strategy to be
followed in achieving specific competence.

Updating knowledge: Teacher asks students to present the historical
and geographical background of the development of the city and ask
students to present the internal and external factors and resources of
developement.

Teaching and learning: Presents students the layout of the lesson;
Organizes the class in six groups of students, in the "cube™ method,
in a balanced formula; Each group of students receives for
information a set of historical documents in the form of texts; The
teacher assigns to each group of pupils specific tasks, as shown in
the appendix of the didactic project containing the texts and
questions to the pupils; Gives working time to each student group
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and coordinates their work through consultations and guidance;
Receives the tasks of each group in the previously established order
and discusses with the pupils each of the written answers elaborated
by the groups. Each group of students studies the teaching material
at their disposal and develop the work tasks as follows:

Group I: Identify three features on the digital map of the city that
suggest that the city was an important political center and state

capital.

Group Il Identify three objectives that suggest religious diversity
in the city of lasi.

Group 1l Identify three landmarks that suggest the city's 600+

years of age/the oldest buildings.

Group 1V: Identify three city buildings according to the criteria:
old/modern/contemporary building.

Group V: ldentify three locations where the people of the city can
carry out cultural activities.

Group VI: Identify three locations where people carry out
important economic activities.

WORK TASKS

The results of the work are transferred to electronic materials. Students
are encouraged to carry out the following tasks based on the identified
objectives:

The first group
Describe:

01.  An event or process in the historical past of lasi that took place
in the identified places.

02. A personality from the city's history with an important role in its
development.

Second group
Pair:

01. Associate the specific places of worship in lasi with each of the
cults.

02. Associate  moral and ethical values specific to religions
representative for the city of lasi.
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3rd group
Analyze:

01.What are, based on the texts, events that document the existence of
lasi;

02.What are, according the texts, the common aspects, but also the
distinguished aspects that emerge on the image that foreign medieval
travelers have made of the city in their  chronicles

group 4th
Comparing:

01. Finds three architectural differences between old and modern
buildings.

02. Compares the two types of buildings by: functionality and aesthetics.
Group 5
Argues:

01. The need to supplement the leisure time of city residents with
cultural activities.

02. Why it is necessary to read library books or go to the theatre.
Group 6th

Make:

01. A list with the main occupations of the city habitants depending on
the people working in those buildings

EVALUATION
AND
ASSESMENT

Consolidate of the knowledge: Teacher trying to finalize conclusions on
responses based on work tasks; Fix a short plan of the lesson on the
board based on student group responses and conclusions. Each group
argues and concludes their answers; Students intervene in the
argumentation of various points of view; Fix the lesson's aspects on the
map.

Evaluation: Appreciates the work of the groups and the way they work;
Asks students about how they work;
Presents a short homework.

The T expresses one’s opinion on teamwork and tries self-evaluation.

48




Practical Examples no. 2

LESSON HISTORY/ Social education

PLAN

CLASS 3-th

SUBJECT lasi in artworks and photos
TIME (3-4 lesson hours)

Gains of the General skills:

students

01. Forming and practicing perceptions of understanding space and historical

time;
02. Formation of intellectual and practical skills specific to the investigation
of historical and historiographical sources;

03. Formation and consolidation of historical consciousness; educating the
individual spirit on the criteria of moral, ethical, national and patriotic values.

Specific skills:

1.1. Recognizing messages communicated through images in familiar
contexts

1.2. Show receptiveness to messages expressed in visual language

2.3. Use materials in a variety of contexts according to their properties and
a variety of working techniques
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1.4. Produce digital creations in a variety of techniques
1.5 Written comments on works of art

Teaching- Methods and teaching methods: demonstrations, modeling, teamwork, discovery.

Learning ) ) _

Methods and Forms of work: It will be done using Canva material:

Technics "lasi in artworks and photos". Pupils will observe different works by the great
visual artists, made by different techniques, capturing the city. From they will also
be able to compare photographs they have taken themselves.

Source, The student receives a schematic plan of the map of the city

Materials and L. . )

Equipments Principal digital resources:
https://iasi.travel/ro/blog/
https//iasi.travel/ro/exploreaza/artelor/
https://www. galeriamea.ro/blog/43 galerii-de-arta-din-iasi.html
https://uapriasi.ro/zait- mihai/
https://www. iasimulticultural.ro/index.php/poi/Obiecte-lucraridearta-
OctavBancila-Oafacerebuna-
43?Mbclid=IwAR3ut9rguUwilzZF5AIXcECOk2C55 4T515C7sel6Ffcl600vimtAn-
GGzZ4E

TEACHING - | Pupils work in pairs, following the work steps. These steps are:

LEARNING ) _ ) _ )

ACTIVITIES - Introduction: the teacher gives an overview of how the city has been captured in

the works of visual artists;

- The students are provided with links to the images of the main works of art
about the city of lasi;

- Students will make a selection of representative works and recognize the
locations

with the help of google map they will go to these locations and will make with the
help of cameras, representative photos;

- They will make a documentary to argue why the painters chose this place in
particular;

- They will make a collage/poster in Canva in which they will post the artwork
and the photo they have taken themselves; They will be provided with a video of
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https://iasi.travel/ro/blog/
https://iasi.travel/ro/exploreaza/artelor/
https://www.galeriamea.ro/blog/43_galerii-de-arta-din-iasi.html
https://uapriasi.ro/zait-mihai/
https://www.iasimulticultural.ro/index.php/poi/Obiecte-lucraridearta-OctavBancila-Oafacerebuna-43?fbclid=IwAR3ut9rgUwi1zZF5AiXcEC0k2C55_4T5l5C7se16FfcI600v1mtAn-GGz4E
https://www.iasimulticultural.ro/index.php/poi/Obiecte-lucraridearta-OctavBancila-Oafacerebuna-43?fbclid=IwAR3ut9rgUwi1zZF5AiXcEC0k2C55_4T5l5C7se16FfcI600v1mtAn-GGz4E
https://www.iasimulticultural.ro/index.php/poi/Obiecte-lucraridearta-OctavBancila-Oafacerebuna-43?fbclid=IwAR3ut9rgUwi1zZF5AiXcEC0k2C55_4T5l5C7se16FfcI600v1mtAn-GGz4E
https://www.iasimulticultural.ro/index.php/poi/Obiecte-lucraridearta-OctavBancila-Oafacerebuna-43?fbclid=IwAR3ut9rgUwi1zZF5AiXcEC0k2C55_4T5l5C7se16FfcI600v1mtAn-GGz4E

the steps to follow.

EVALUATION
AND
ASSESMENT

They will display the posters in the school exhibition centre
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PROIECT DIDACTIC

DISCIPLINA: Psihologie
BENEFICIARI: 25¢levi, clasa a X a
SUSTINATOR: prof. consilier Cristina Morarasu
DURATA: 50 min
TEMA: Afectivitatea. Auto-managementul — controlul impulsurilor; flexibilitatea in emotii si
comportamente
TIPUL LECTIET: formare de priceperi si deprinderi sociale
SCOP: Formarea deprinderilor de constientizare a emotilor resimtite si de monitorizare a
comportamentelor generate de acestea, in vederea accepatrii diversitatii si adaptarii flexibile
in relatiile mnterpersonale
OBIECTIVE OPERATIONALE:
- sa inteleagd conceptul de flexibilitate in emotii si comportamente si avantajele
adoptarii unei conduite flexibile;
- sd congtientizeze importanta dezvoltdrii reactiei de control a impulsurior in
activitatile individuale siin relatile mterpersonale;
- sd exerseze aplicarea unor metode de antrenare a controlului emotional si
comportamental
STRATEGIA DIDACTICA:
a) Metode si procedee: exercifiul, problematizarea, lucrul in grupe, dezbaterea,
expunerea
b) Mijloace de invatamant: foi de desen, culori, fise de lucru cu situatii, coli flipchart,

markere

DESFASURAREA ACTIVITATII

1. EXERCITIU DE ICE-BREAKING: , Answer the question” —,Raspunde la intrebare”
OBIECTIVE: sa demonstreze beneficiile umorului; sa creasca nivelul de confort in echipa
DESCRIERE: elevii vor sta asezafi, in cerc. Se precizeaza ca fiecare dintre ei va adresa o
intrebare deschisa (se specifica: intrebarea deschisd este aceea la care persoana, careia i se
adreseazi, trebuie sd raspundd cu o frazi si nu cu ,Da” sau ,Nu”) colegului din dreapta sau
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din stanga sa, dupd cum va hotdri cel care va pune prima intrebare (nu mai este voie de
schimbat directia, odata stabilit acest lucru). Dupa ce toti participantii au pus céte o intrebare
si au dat cate un raspuns, trebuie si retind care au fost acestea. In secventa urmitoare, elevii
isi schimba locurile intre ei, astfel incat sa nu mai aiba ,,vecinii’ de dinainte. Jocul se reia, cu
aceleasi reguli, numai cd acum fiecare elev va pune intrebarea pe care a pus-o si prima data,
dar va da si raspunsul initial, indiferent de intrebarea care i este adresata.
INTREBARI PENTRU DISCUTII:

- Cev-aplacut la aceastd activitate? Ce a constituit o provocare?

- Ce mpact a avut rasul asupra energiei noastre, asupra productivitatii, asupra lucrului

in echipa si asupra nivelului de stres?

- Ce alte modalitafi de a reduce stresul, in echipa noastra, mai aplicam?
2. EXERCITII SPECIFICE INCLUZIUNII:
a) ,Desenla patru maini”
OBIECTIV: intelegerea tacitd si conectarea la ceilalti,
DESCRIERE: elevii sunt impar{iti in grupuri de cate patru persoane. Se ofera, fiecarui grup,
cate o coald mare de hartie si cite un marker. Se solicitd membrilor echipelor sa prinda
simultan (cu méana cu care scriu), markerul si apoi sd deseneze impreuna pe coala de hartie
un barbat si o femeie. Se comunicd elevilor ca trebuie sd respecte urmatoarele conditi: sa nu
vorbeascd intre ei, sd se incadreze intr-un timp limitd de cinci minute iar desenul sd ilustreze
stiil propriu al fiecirui participant. La final, se ierarhizeazi desenele, in functie de
corectitudinea realizirii lor.
INTREBARI PENTRU DISCUTII:

- Ceemotil ati simgit, pe parcursul exercitiului?

- Ceatrebutt sa faceti pentru a finaliza sarcina, conform cerintelor?
b) ,,Cum sa fac?”
OBIECTIV: congtientizarea modului in care poti face fatd optim diverselor roluri sociale, pe
care le detii, daca esti flexibil in emotii si comportamente
DESCRIERE: se imparte elevilor fisa de lucru ,,Cum sa fac?” (vezi anexa 1). Se solicitd
elevilor sa citeasca situatia prezentatd si sd raspunda, in scris, intrebarilor puse.
INTREBARI PENTRU DISCUTII:

- Cum v-ati simgit punindu-va in locul personajului?
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- Dati exemple de situatii, din viata personali, cand a fost necesar sa fiti flexibil. Ce
roluri ati jucat atunci?

C) , Aceeasi poveste, dar cu detalii diferite”

DESCRIERE: fiecare elev primeste o fisd de lucru numitd ,, Aceeasi poveste, dar cu detalii
diferite” (vezi anexa 3). Se solicitd elevilor sa completeze detaliile care lipsesc din powvestire
(trairi, reacti, ginduri etc) considerate, din punctul lor de vedere, ca find potrivite pentru
continutul prezentat. In secventa urmitoare, consilierul citeste informatile comune din
poveste, iar elevii, pe rand, continud cu informatile notate de fiecare dintre ei. Urmeaza
discutile finale unde vor fi subliniate diferentele dintre oameni si diferentele dintre ganduri,
emotii $i comportamente.

Anexa 1- Cum sa fac?

Imagineaza-ti cd, in vacanta de vard, alegi s mergi, ca voluntar, la o fermd unde
functioneazd o tabara de prescolari. Aici sunt cazati 15 copil. Datoritad calitatilor tale ai fost
numit supraveghetor sef Intr-o dimineatd, cind te trezesti constati ci directorul taberei,
consilierul, bucatarul si gradmnarul au gripa si au fost internati in spital. Timp de cateva ore,
pani cand vor putea fi inlocuiti, trebuie si le tii locul In acea dimineatd ei aveau de ficut
urmdtoarele treburi, pe care va trebui sa le rezolvi tu:

- Directorul: sa pregateasca lista cu tot ce trebuie de cumpdrat, pentru o saptamana
intreagd si sa primeascd o delegatie care va inspecta tabdra, in vederea oferrii de
fonduri nerambursabile;

- Consilierul: sa facd activitdti cu copii;

- Bucatarul: sa pregateasca micul dejun sisd facd meniul pentru zua urmatoare;

- Gradmarul: sa ude gradina de legume;

Ce modalitati de a fi flexibil gasesti, pentru a face treburile celorlali, dar in acelasi timp
copiil s fie n siguranta?
Ce probleme ar putea aparea daca refuzi sa fi flexibil?

Anexa 2- Aceeasipoveste, dar cu detalii diferite

Era o seara ploioasa. Acest lucru ma ficea sa fiu trist si lipsit de dorinta de a vedea pe
cineva, de a face ceva, orice, chiar nimic. Ma gandeam cd poate ar fi mai bine sa

................................................ dar totusi eram indecis. Sa
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.......................................................................................... sau m-ag smfi mai bine daca

Dintr-o data aud batii la usa camerei mele. Cineva doreste sa vorbeasca cu mine, fara

A S CA CU .iovvieieiieeciiee ettt ettt et e et e e ae e et e e e ear e e eaeeeeens . Spun ,Da?” si intrd pe usa,
mama. ,LOf” ma gandeam eu ,Oare
W2

— Doresti s vii la masa? Am termmat acum de pregatit mancarea ta preferata
....................................................... ! Am vazut ca esti cam
........................................................... in acestd seard, asa ca am vrut sa

»Hmm!”, ziceam eu in sinea mea. ,, Ce dragut din partea ei! Chiar ador cand face

UCTUPT AN ACESIEA, AT ...t e s e e erres )
— ,Nu am chef acum” I-am spus eu destul de ..........ccccoovvieiiiiieiiieie e
B D 7 |

Hlar am ficut-0 de oaie!”, gaindeam in sinca mea, cand mama a iesit din camera destul
de ..De ce nu pot
......................................................................... poate ar fi

Ma uitam afard cum ploua, cum loveau stropii mici geamurile intr-o seard destul de

..................... Si atunci m-am gandit ,Ce ar fi sa
.......................................................................................................... ? Cred ca daca
.............................................................................................. , md vol simii poate §i eu

Fara sia mai stau mut pe ginduri, am iesit din camerd @ si
........................................................................................................................ In final, seara nu

S—A AOVEAIL ATAL AB ..o !
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PROIECT DIDACTIC

Profesor: Copacel Natalia-Alina
Clasa: a IX-a
Disciplina: Consiliere siorientare
Subiectul lectiei: Comunicare prin incluziune si toleranta

Motivatia: Activitatea are ca scop crearea coeziunii grupului prin folosirea jocului ca
metodd de interactiune. Aceastd metodd pune in lumind valentele poztive ale apartenentei la
un grup si stimuleazd creativitatea, cat si abilitatile de comunicare ale elevilor. Astfel, prin
desfisurarea acestei activitdti, elevi 1isi vor valorifica potentialul creativ la mnivelul

deprinderilor de exprimare orala.

CONDITI PREALABILE:
Elevii trebuie sa aiba deprinderi de citire corectd, constientd si fluentd, deprinderi de a

lucra pe grupe si de a colabora in cadrul grupului.
Obiective:
La sfarsitul lectiei elevii vor fi capabili sa:

- congtientizeze importanta comunicarii;

- dezvolte o imagine de sine pozitiva;

- dezvolte o atitudine deschisa, dezinvoltd si tolerantd fatd de membrii grupului;

- recunoasca unicitatea si diversitatea fiecaruia in cadrul grupului

Strategii didactice:

a) metode si procedee: conversatia, explicatia, brainstorming , gandit/lucrati n
echipe/comunicati.

b) mijloace de realizare: fise cu notiuni/termeni de explicat

c) Forme de organizare: frontala, pe grupe.

Resurse de timp: 50 minute.

Evaluarea: observarea sistematicd a elevilor, calitatea  exprimirii si a analizei in timpul

activitatii.
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I. Evocare (10 min)

Brainstorming: Le solicitim elevilor s scric pe un biletel o trasatura de caracter pe
care ei o considerd importantd pentru personalitatea lor. Dupd aceea, acestia sunt rugati sa
afiseze pe tabld raspunsurile lor pentru a le citi si pentru a face observatia ca fiecare individ
este unic, la fel cum in conversatia cotidiand existd modalitati diferite de a comunica in
virtutea tolerantei si a acceptarii, si de a interactiona cu ceilalti membri ai grupului
Anuntarea temei si a obiectivelor lectiel.

Il. Realizarea sensului (35 min)

Dupa incheierea discutilor de inceput, profesorul ofera explicati asupra secventei
urmdtoare din lectie, cand elevii vor lucra pe echipe. Astfel, este prezentat un joc pe care
elevii 1l vor avea la indemana ca resursa. Jocul Alias poate fi inlocuit cu diferite cartonase pe
care sunt notate diferite concepte/cuvinte/notiuni abstracte selectate de profesor in functic de
tema de lucru. Acestea pot fi substantive, adjective, verbe etc. (Ex: temperament, literatura, a
se lauda, a trisa, adolescent, a compara, a pedepsi, a tolera, agresor, proiect, joc de noroc, a se
relaxa, stringere de mand, infatisare, credincios, medalie, Facebook, lenes, guraliv,
divergent, sigur pe sine, discutii, a se conecta, mama vitregd, copil adoptat, rugaciune, fobie,
obstacol, emotionant, dispozitie, judecator, separare, incluziune, acceptare, muzica etc.)

Elevii explicd notunile respective folosind alte cuvinte, sinonime, antonime,
expresi.

Jocul contine mai multe seturi de cartonase, fiecare avand 8 expresi/cuvinte
numerotate de la 1 la 8. Expresiile sunt variate, organizate de la complexitate redusd, la un
grad mai mare de complexitate. Se utilizeazd si o tabld cu piese, iar fiecare piesa este marcatd
delallas8.

Elevii sunt grupati in echipe formate din 6-8 elevi si le sunt distribuite cartonasele.
Prima echipd desemneazid un elev care sa fie in rolul povestitorului, adica cel care trebuie sa
explice cuvintele, iar ceilalti din echipd trebuie sd ghiceasca. Rolul povestitorului trebuie sa
se schimbe la fiecare cuvant explicat, in functic de numarul de membri dintr-0 echipa.
(Astfel, vor fi explicate 6 sau 8 cuvinte de catre fiecare grupd). Succesiv, fiecare echipd va
explica notiunile date, utilizand si un cronometru. Pentru explicarea cuvintelor nu este
permisd utilizarea cuvintelor din care sunt compuse notunile si nici a cuvintelor din aceeasi

familie de cuvinte. Castigatoare va fi echipa care ghiceste cele mai multe cuvinte. (Pionii din
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joc si tabla vor fi folosite pentru ca fiecare jucator sa stie ce cuvant sd explice din cele

inscrise pe cartonas).

III. Reflectia (5min)

Timp de 5 minute scrieti un cvintet despre incluziune respectand regulile:
1. Primul vers este un cuvant (cuvant cheie) care denumeste subiectul ce va fi descris

(un substantiv- substantivul incluziune)
2. Al ll-lea vers este format din 2 cuvinte (adjective) care descriu subiectul

3. Al lll-lea vers este format din 3 cuvinte care exprimd actiuni (verbe, de obicei la

gerunziu)

4. Al IV-lea vers este format din 4 cuvinte care exprima sentimentele elevului fata de

subiectul descris.
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PROIECT DIDACTIC

DATA: septembrie 2022

Prof. dr.. MOCANU BRINDUSA-MARIA

CLASA: a—IX-a/Xl-a, a-Xll-a (elevii debutanti versus colegii mai mari)
Modulul: Consiliere si orientare

UNITATEA DE INVATARE: EDUCATIE INCLUZIVA

Titlul lectiei: Din viata mea de licean

LOCUL DE DESFASURARE: sala de festivitati

TIMP: 50°

Scopul lectiei: crearea unui mediu prietenos, de adaptare a elevilor debutanti la viata de

licean

Motivatia: lectia prezinta importantd din perspectiva familarizari elevilor debutanti cu
oportunitdtile de educare si formare oferite de colegul nostru prin impartasirea unor
experiente de invatare, sfaturi recomanddri de catre elevi mai mari, precum si din
perspectiva credrii unui mediu prietenos de adaptare la viata de licean. Reprezintd o activitate

de adaptare a elevilor debutanti la statutul de licean, prin intermediul elevilor din ciclul liceal
superior.

COMPETENTE VIZATE:

Activitatea prezintd importantd din ambele perspective: a elevului debutant, respectiv a
elevului experimentat ce invatda sia comunice eficient tr-un context dat, sa-i indrume pe
colegii mai mici asa cum si-ar fi dorit sa fie si el inteles si indrumat in primu sdi ani de liceu,

de cineva apropiat de varsta sa.
La sfarsitul orei, elevii vor fi capabili sa:

C1: Proiecteze un plan de actine pentru dezvoltarea personald prin raportarea la situatia

prezentd si la obiectivele de viitor;
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C2. Analizeze oportunititile de implicare in activititi de voluntariat;
C3. Ofere sfaturi, sa-si impartdseasca experientele de invatare celorlalti coleg;

C4. Analizeze prioritatile, aspiratile, valorile personale, calitatile, punctele tari si scopurile

prin estimarea resurselor individuale si sociale.

STRATEGIA DIDACTICA:
a) Metode: conversatia, expunerea, dialogul, problematizarea, explicatia.

b) Mijloace de ivatamant: laptop-ul, televizorul, prezentari PPT, tabld, marker, foite

autoadezive;
C) Forma de organizare: individual; frontal;, pe grupe;
d) Evaluarea: se va realiza in toate momentele lectiei profesorii apreciaza dacd elevi

debutanti sunt atenti, manifestd interes, se implicd prin adresarea de intrebari, colegilor cu
experientd in vederea gasirii unor soluti la problemele de adaptare la viata de licean, oferd
feed-back la finalul activitati. De asemenea, profesorul analizeazda implicarea elevilor din
clasele mai mari in procesul de indrumare a elevilor debutanti, initiat in primele saptamani

din noul an scolar.
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Desfasurarea lectiei

Continutul lectiei

Strategia didactica

Etapele | Com- | Activitatea | Activita- | Metode de | Mijloa- | Forme de | Procedee
lectiei peten | profesoru- | tea invatimant | ce de | organizare | de
-te lui elevilor invata- | a activitatii | evaluare
mant

1. Desfagoara | Sunt Conversatia | Catalog | Frontala Observare
Moment activitati de | atenti, se | Expunerea online Pe echipe curenta
organiza naturd adreseaza
toric (2- organizatori | un salut de
5 min) ca: creeaza | ,.Bun

un mediu | venit!”

adecvat

desfagurarii

activitatit:

elevilor

debutanti le
sunt
prezentate
echipele de
din
clasele a
Xll-a/a-XI-

a, Se

elevi

prezinta
scopul s
agenda
activitatii
Consemnea-

73 prezenta.
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2. Anunta Elevii sunt| Expunerea, | Laptop- | Frontala Observatia
Anunta- | C1- tithal  lectiei | atenti. ul curenta
rea C4 ,Din  viata TV

titlului mea de

lectiei si licean”, st

comuni- competente-

carea le urmarite.

obiective C1-C4

lor/com-

petente-

lor

(3min)

3. C1- Profesorul Elevii Expunerea Laptop- | Frontal Observatia
Prezenta | C4 nvita debutanti | Explicatia ul Pe echipe curenta
rea echipele (2 | sunt atenti, | Problemati- | Prezen-

propri- echipe) de| se implica| zarea tarile

ilor elevi sa | in PPT

experien imparta- identifica- TV

-te  de seasca rea

invatare colegilor oportunita

de catre debutanti -tlor  de

elevii din dezvoltare

mai experietele oferite  de

mari, lor de | CEA si

oferirea invatare. partenerii

unei Elevii  s-au | sdi

sesiuni organizat n | educatio-

de prealabil nali.

intrebari sub  forma Dialogul Frontal

si unor Individual

raspun- prezentari
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suri

min)

(30

PPT in care
si-au
sintetizat
ntr-o
maniera
atractiva,
experientele
de invatare
cu  impact
asupra
formari i
dezvoltarii
personale:
activitaiti de
voluntariat;
participari
la
competifii  si
concursuri;
activitdti de
suflet
desfasurate
la orele de
curs, alaturi
de profesori
si colegi;
provocdrile
vietii de
licean si
solutiile

gasite.

Adreseaza
intrebari/
Raspund

la

intrebari,
ofera

sfaturi
Elevii
debutanti
sunt atenti,
Elevii mai
mari isi
prezinta
momentul

artistic

Sarba la
saxofon
(poate varia,
in functie de
talentul
generatiei

respective)
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Invita elevii

debutanti sa

adreseze
colegilor
mali mari
intrebari, sa
solicite
sfaturi la
situatiile  cu
care se
confrunta.
Organizarea
momentului
artistic, cu
ajutorul
elevilor mai
mari,
talentati
4, Cl- |Ii invita pe | Ofera Google | Frontali Chestionar
Evaluare | C4 elevii feed-back Forms | Individuala | Evaluarea
a perfor- debutanti sd | Se Intrebari Internet capacitatii
mantelor evalueze conecteaza | punctuale Platfor- de
(20 min) activitatea pe ma adaptare a
la care au| platforma, Google elevilor la
participat. completea Class- viata  de
-7 room licean
chestionar
ul de
satisfactie
(Anexa)
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LESSON PLAN
Subject: English
Class: 12th grade
Number of students: 25
Level: Intermediate, L1
Textbook: Gold Proficiency
Unit: Unit 2 Learning for Life
Topic/Lesson: Writing a Narrative (Story)
Type of lesson: Revision and Consolidation of Past Tenses
Teacher: Milea luliana
Alloted Time: 50 minutes

Aim: to revise Past Tenses

Objectives: By the end of the lesson, students will have:

- recognized and revisited the forms of the narrative tenses (Past Tense, Past Perfect)
- practised using these forms in a written narrative

- decided whether statements about writing a story are true or false

- successfully answered the concept checking questions

- extended and practised their vocabulary within the context created by realia

Psychological Resources:
- creating opportunities for students to practice grammar structures
- stimulating and catching students’ attention/interest

- involving all students and creating interaction

- whiteboard
- textbook
- computer and OHP
- realia
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Skills: integrated with focus on writing

Activities:

Whole Class/Plenary

1. brainstorming and answering questions
2. active listening

3. reading of students’ output

4. overall assessment

Individual

5. answering concept checking questions
6. true/false statements

7. individual assessment

Group Work

8. story in a bag

Methods, techniques and procedures:

- discussion -observation

- explanation - interaction

Assessment of students’ performance:

- assessing students by observing their answers systematically
- positive feedback

- grades

Place: Classroom

Class Profile: Most students have a good knowledge of English, but they are a mixed-ability

class.
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Assumed knowledge: Most Ss will be familiar with past simple and continuous but the
perfect forms are always challenging. Constant clarification on form and checking of

meaning necessary.

Anticipated problems and solutions:

1. Ss don't perform tasks as required.— Ensure mitial instructions are clear. Model and demo
tasks where appropriate.

2. Ss don't contribute in the group activity.—T has already grouped Ss according to their
abilities so that each group has one/two stonger Ss, one/two average Ss and one/two weaker
Ss.

Follow-up: Next, Ss are going to read all their stories again and identify the errors in their
work and, together with their teacher, they will do some remedial work on the Past Tenses,

where appropriate.

*|Note: If Ss fail to write sentences for the story they are supposed to invent, each Ss will
receive a sentence starter which they have to finish by including the name of the object they

have previously received.

Inclusive Strategies: The classroom and the atmosphere fosters respectful participation. The
interactive story should engage all learners. The use of realia to create a story means that
each story is accepted as unique and all stories and ideas are accepted. Using realia in the

classroom is a way to address all students.
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Procedure

Teacher’s activity Students’ Tim | Inter | SKkill
Stages activity ing | action | focus Grouping
1. Warm-up | -T greets Ss -Ssgreet the | 2’
(107 and creates a pleasant teacher and
atmosphere look for their Speaking Plenary
-T checks homework seats 5’ TS
-T asks Ss what they had | - Ss read the
to revise and announces HW 2’
and writes the title of the
lesson and the objectives | -Sswrite the
- T asks Ss to name some | title in their
topics for stories (What notebooks 1'
are stories usually
about?) -Ssgive
answers
(love, hate,
conflicts,
war,
catastrophes)
2. Lead-in | - T shows Ss a bike and - Ss answer 4 TS | Speaking Plenary
(5%) tells them she is going to | T’s questions S-S
tell a story about her ride | and provide
with her husband. T asks | details while
Ss to predict the story/the | listening to
ending. the teacher's
- T tells Ss the story story
while asking them to
intervene with details and
contribute to the story
3. Revision | Activity 1 T elicits from | -Ssgive 3
of Narrative | Sssentences from the answers
Tenses story she has already remembering
(10”) told, which include the story:
examples of Past Tenses.
1. What did | and my Writing Plenary
husband do? We went for a
2. What were we doing ride.
when we saw the
children? We were
3. What had happened to | cycling. TS
the boy by the time we
got to the pond? He had fallen | 5°
Activity 2: T asks Ss through ice. Individual
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concept checking
questions for each

-Ss answer

Work

example elicited from the questions | 2' Speaking
them.
Activity 3: T asks Ss to
read some statements -Ssread the
about writing stories and | statements
orally say if they are true | and say if
or false they are true
or false
(textbook
pg.55 ex.12
4. Semi- Activity 1: Story in a
Controlled bag* -in groups, Ss
Practice Before class, T fills paper | create their
(22%) bags with 5/6 random stories
objects (one bag per
group of 5/6 students).
To make this activity TS
interesting, the objects 15> | S-S | Writing Group Work
should be diverse and
unrelated to each other.
At a signal, each group of
students opens its bag,
removes its objects and
writes a story
incorporating all the 7 Reading Plenary
objects found in the bag. | - Ssshare
Activity 2: When the their stories.
groups have finished, While
each group shares its reading, the
story with the whole other groups
class. Each student in the | think of a title
group should tell one part | for the story
and hold up the related they have just
object when it is heard.
mentioned in the story.
6. HW -T assigns homework. Ss | -Sswill do
assignment | have to do ex. 4 on page | the task 1’ | TeS | Speaking Individual
(1) 52 Work
7. -T assesses the result of
Evaluation | the class discussion 2> | TeS Plenary
)
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PROIECT DE ACTIVITATE DE CONSILIERE

Profesor: Lupuleasa Daniela

CLASA: a Xl-al

DISCIPLINA: Consiliere si orientare

UNITATEA DE INVATARE: Autocunoastere si dezvoltare personald
SUBIECTUL LECTIEI: ‘“Facebook Offline”

DURATA LECTIEI: 50 minute

TIPUL LECTIEI: formare de priceperi si deprinderi
COMPETENTE GENERALE:

1. Explorarea resurselor personale care nfluenteaza succesul scolar si dezvoltarea

personala
COMPETENTE SPECIFICE:

1. Identificarea relatiei dintre experientele personale, valorile personale si reusita

personala

COMPETENTE DERIVATE:

1. Sa identifice un motto cararacteristic;

2. Sa identifice cele mai bune realiziri si cea mai frumoasa amintire cu familia;
3. Sa enumere pasiuni si planuri de viitor;

4. Sa identifice un moment din trecut pe care si ar dori sa-1 schimbe.

RESURSE PROCEDURALE: conversatia, expunerea explicativd, problematizarea,
dezbaterea.
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RESURSE MATERIALE: Ilaptop, tabla, coli de hértie, instrumente de scris, mesaj

motivational.
BIBLIOGRAFIE:

- Programa ariei curriculare “Consiliere si Orientare” pentru clasele a IX-a — a Xll-a,

Bucuresti, 2006;

- Suportul de curs "Facing diversity: strategies for students with fewer opportunities.

71



72



SCENARIUL ACTIVITATII:

Momentele
activitatii

Continutul activitatii

Activitatea
profesorului

Activitatea
elevilor

Durata

Strategii didactice

Resurse
procedurale

Resurse
materiale

Moment
organizatoric

Organizarea
materialului didactic
si a colectivului de
elevi

Elevii sunt atenti
st raspund
cerintelor
profesorului

3’

Conversatia

Laptop

Captarea
atentiei Ice-
break

Stimulez motivatia si
interesul elevilor
pentru subiectul noii
lectii cu ajutorul unui
model de poster si ii
provoc la discutii pe
tema acestuia.

Elevii se implica
in discutii

Conversatia

|Anuntarea
temei sia
obiectivelor

Anunt titlul activitatii
“Facebook Offline”
si formulez
obiectivele sub forma
unor intrebari:

-Care este motto-ul
care va ghideaza
pasii?

-Care sunt cele mai
bune realiziri
personale?

-Care este cea mai
frumoasa amintire cu
familia?

-Care sunt pasiunile
tale?

-Care sunt planurile
tale pentru viitor?
-Cemoment din trecut
ti-ai dori sa-1 schimbi?

Elevii asculta cu
atentie
expunerea facutd

5’

Conversatia
Expunerea

Model de
poster

Desfasurarea
activitatii

Stimulez elevii sa-si
realizeze posterul si sd
reflecteze asupra
propriei persoane

Elevii isi
realizeaza
posterele

20’

Coli de hartie
Instrumente
de scris

/Asigurarea
feed-back-ului

Solicita elevii sa
identifice elementele
semnificative ale
posterului

Elevii realizeaza
0 galerie a
posterelor, le
analizeaza pe ale
colegilor sile
prezintd pe ale

lor

10°

Dezbatere

73




Evaluare

Solicit elevii sa noteze
ideile si sentimentele
cu care pleaca de la
aceasta activitate.

Fac aprecieri finale
individuale si de grup

Fiecare elev are
posibilitatea de a
se autoevalua si
de a aprecia
desfasurarea
activitatii
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Conversatia
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