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“Şcoala obişnuită cu orientare incluzivă… reprezintă mijlocul cel mai 

eficient de combatere a atitudinilor de discriminare, un mijloc care creează 

comunităţi primitoare şi construieşte o societate incluzivă, care oferă educaţie 

pentru toţi; mai mult, ele asigură o educaţie eficientă pentru majoritatea 

copiilor şi îmbunătăţesc eficienţa întregului sistem de învăţămînt… “ 

(Declaraţia de la Salamanca) 
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Repere teoretice și metodologice ale educației incluzive 

 

Educația incluzivă este procesul de a oferi șanse egale tuturor elevilor. Principiul 

fundamental al educaţiei incluzive constă într-un învăţământ egal pentru toţi. Viziunea 

colegiului, respectiv oferirea de servicii educaționale de calitate și eficiente, este pe aceeași 

linie a principiului amintit mai sus. Concepția profesorilor noștri se caracterizează prin 

susținerea dezvoltării în funcție de caracteristicile individuale, motivația elevilor, activitățile 

de interes, orientarea vocațională, prevenirea dificultăților de învățare și valorificarea 

potențialului personal al fiecărui elev în zona proximei dezvoltări. Fiecărui profesor îi revine 

sarcina să-şi cunoască bine  elevii, să le cunoască  potenţialul intelectual, să reuşească să le 

stimuleze dorinţa de învăţare, să le încurajeze inițiativa de a conlucra cu ceilalți, de a le pune 

în valoare calităţile educaţionale, priceperile, deprinderile şi aptitudinile. 

Incluziunea își concentrează accentul pe toți elevii. UNESCO (2005). Ea este este 

legată de acces, participare și realizările tuturor elevilor, cu accent deosebit pe cei care se află 

în risc de a fi excluși sau marginalizați. Realizările nu sunt neaparat rezultate de elită la 

conscursurile școlare sau note maximale la disciplinele de examen sau cele de specialitate. 

Orice experiență de învățare care a condus la o achiziție temeinică sau o aplicație practică 

individuală corect efectuată este o reușită atât pentru elev, cât și pentru întreaga clasă. 

      Preocuparea centrală este de a transforma cultura, organizarea și practicile 

educaționale pentru a satisface diversitatea nevoilor educaționale ale elevilor, despre crearea 

unei comunități de învățare securizante și prietenoase în care elevii să lucreze eficient, 

productiv și inspirat fără a se simți stresați. Accesibilitatea conținutului, a metodelor și 

tehnicilor instruirii, a limbajului și formelor de activitate, concordanța dintre posibilitățile 

elevilor și dificultățile învățării se realizează prin selecționarea și gradarea informațiilor 

științifice și a exercițiilor care conduc la însușirea cunoștințelor și la formarea unor 

deprinderi, respectând chiar și la liceu, principiile didacticii enunțate, în secolul al XVI-lea,  

de Jan Amos Comenius, părintele educației moderne,  în lucrarea sa Didactica Magna.   

Individualizarea elevilor potrivit particularităților lor fizice și psihice, prin 

diferențierea sarcinilor didactice și a căilor de îndeplinire a lor presupune crearea condițiilor 

ca fiecare licean să se dezvolte în ritmul său propriu, prin activizarea potențialului real și 

valorificarea acestuia. Mediul educațional transmite mesajul că toată lumea este valorizată și 
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presupune folosirea, la toate disciplinele, de metode de predare care încurajează învăţarea 

prin cooperare. Cea mai eficientă învăţare este învăţarea activă, bazată pe participarea 

elevilor la activităţi de explorare, descoperire, raţionare, construire de sensuri şi semnificaţii.  

 Învățarea este un proces preponderent individual chiar şi atunci când se realizează 

prin colaborare şi cooperare în grup. Dificultăţile de învăţare sunt benefice pentru că prin 

depăşirea lor, se ameliorează învăţarea ulterioară. Nu exista eșec, ci doar învățare. Învățarea 

presupune depăşirea unor dificultăţi prin angajarea de efort voluntar. Credem că elevii învață 

să fie proprii lor dascăli, cei mai buni și cei mai aspri. Proiectăm și desfășurăm activităţi 

ce vizează formarea comportamentelor și atitudinilor tolerante pe baza cărora elevii să 

acţioneze cu înţelegere și responsabilitate în diverse circumstanţe ale vieţii. Activităţile au 

oferit elevilor posibilitatea de a învăţa să construiască relaţii bazate pe toleranţă, înţelegere si 

solidaritate, să respecte demnitatea fiecărei persoane. 

Pe tema Autocunoaștere și dezvoltare personală amintim următoarele activități 

derulate la disciplina Consiliere si orientare școlară: ”Bagajul resurselor personale” (calități, 

abilități, motivații, emoții, atitudini, credințe, mecanisme de apărare și de adaptare); 

„Îmbunătățirea rezilienței și autocontrolului”, „Antrenarea abilităților noncognitive”, 

proiectele educative Valorile noastre și Profilul adolescenței. Ne-am preocupat și de 

cunoașterea psihosociologică a colectivelor de elevi și optimizarea relaționării interpersonale 

prin intervenții psihopedagogice în echipe profesor diriginte-profesor consilier. Pe tema  

Adaptare şi integrare şcolară exemplificăm activitățile “Educație pentru toleranță. 

Valorizarea diferențelor și diversității“, “Fii politicos și punctual”, “Curs de dezvoltare a  

empatiei în relațiile interpersonale”(în proiectul Inspectoratului Școlar Judetean Iași “ Școala 

pentru Valori autentice- am obținut titlurile de Școala Punctualității și Școala Politeții); 

Proiectul  Adolescenții viitorului, inițiat de noi, a avut drept scop intercunoaşterea şi 

asigurarea coeziunii grupului prin identificarea percepţiei asupra succesului profesional şi a 

semnificaţiilor atribuite acestuia, prin raportare la valorile proprii şi ale persoanelor 

semnificative, dar si conştientizarea influenţei modelelor percepute asupra propriei grile de 

valori. Nu în ultimul rând, reamintim proiectele Școala, invitație spre lumea cunoașterii și a 

toleranței și Integritatea caracterului. Succesul îl modelăm noi înșiși. 

Activitățile creative propuse și realizate la nivelul unității de învățământ în cadrul 

proiectului județean Festivalul Non-violenței și a Zilei Gestului Frumos sunt Deschide poarta 
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toleranței și Cutia recunoștinței. Elevii noștrii au implementat inspirate activități în 

parteneriat cu Special Olympics Romania, respectiv activități sportive ce încurajează 

incluziunea socială și participarea activă a elevilor și profesorilor. În cadrul programului 

Școala Generatiei Unificate am primit diploma de Școala Campioană a Generației Unificate. 

Un alt parteneriat de success, pe tema incluziunii, a fost cel din cadrul proiectului 

“Storytelling That Moves People” în parteneriat cu Asociația Creștin Umanitară Slujirea Vieții 

și Primăria Municipiului Iași. Elevii și profesori au participat la Camino de Iași. Prin acest 

demers participanții o avut experiență ca pelerini, cu tot ce presupune aceasta: mers pe jos, 

echipament comod, rucsacul pelerinului cu un minimum necesar, opriri, gustări și povești 

împartășite cu ceilalți pelerini, vizitarea unor obiective turistice, dar și solidaritatea și ajutorul 

necondiționat, printre participanți fiind  persoane cu dizabilități. 

Interesul şi preocuparea pentru autocunoaştere, pentru identificarea şi managerierea 

trăirilor interioare şi a manifestărilor exterioare, pentru dobândirea şi menţinerea unui confort 

psihic, pentru formarea unor capacităţi de relaţionare pozitivă, de comunicare calitativă, de 

integrare în viaţa comunitară, de rezolvare a situaţiilor problematice într-o manieră elegantă, 

onestă, fără a face uz de violenţă,  de formare a unor conduite şi atitudini sanogene reprezintă 

factori ce transformă ora sau şedinta de consiliere în minute necesare şi captivante pentru 

elevi.   

O personalitate complet integrată în societate trebuie să posede instrumente de 

automanagement şi dezvoltare personală. Acest proces iniţiază cu o bună autocunoaştere a 

calităţilor şi defectelor, a punctelor tari ce urmează a fi dezvoltate şi a celor slabe ce pot fi 

ameliorate, continuând cu acceptarea individualităţii şi aprecierea obiectivă a propriei 

persoane. Procesul firesc urmându-şi cursul prin împăcarea cu sine şi promovarea propriei 

persoane, aceasta însemnând, cum cert descoperim cu toţii, a fi propriul tău prieten, cel mai 

bun şi cel mai onest. Progresiv, cu paşi mici dar siguri, ne preocupăm de formarea abilităţilor 

de viaţă independentă: abilităţi sociale precum comunicarea interpersonală, lucrul în echipă, 

acceptarea diferenţelor de opinii, managementul conflictelor, empatia, acceptarea şi oferirea 

suportului social, organizarea resursei timp, capacitatea de limitare a efectelor negative ale 

stresului, abilitatea de menţinere a bunei dispoziţii şi de control a emoţiilor negative precum 

frica, furia, invidia, ruşinea sau a resentimentelor, abilităţi cognitive precum luarea deciziilor, 

rezolvarea de probleme şi implementarea soluţiei, abilităţi de argumentare, convingere sau 
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negociere, competenţe de gestionare a situaţiilor de risc şi de alegere a unui stil de viaţă 

sănătos ce presupune o conduită alimentară potrivită, îmbinarea echilibrată a activităţii 

intelectuale, cu cea fizică şi odihna, dozarea eforturilor  şi crearea unor rezerve fizice şi 

psihice necesare atunci când starea de bine este greu  încercată. Aceste abilităţi formate în 

etape asigură flexibilitate personală, un nivel bun de adaptare la situaţii de schimbare rapidă. 

Ne dorim ca experienţa de elev în şcoala integratoare a prezentului să reprezinte o cale 

deschisă şi antrenantă pentru şcoala vieţii.  

 

 

 Echipa de autori 
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Partea I 

ACTIVITĂȚI DE WELCOMING 
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Managementul informațiilor personale 

 

DATA: 7 septembrie 2022  

LOC DE DESFĂȘURARE: sala de clasă 

DURATA: 50 minute 

PROFESOR/I COORDONATOR/I:  prof. Eliza Ilie                        

 

SCOPUL ACTIVITĂŢII : Dezvoltarea abilităților de intercunoaștere și interrelaționare 

  

OBIECTIVE : 

 Conștientizarea caracteristicilor personale pozitive si a unicității fiecărui membru al grupului 

 Evidențierea importanței cunoașterii de sine și a colegilor de clasă 

 Optimizarea relaționării și comunicării între membrii grupului   

 

GRUP ŢINTĂ : elevii clasei a IX a H  

 

RESURSE MATERIALE (dacă este cazul) : foi A4, creioane colorate, carioci, agrafe de 

birou 

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Exercițiu de spargere a gheții Povestea participativă 

 

Facilităm construirea unei povești în grup pornind de la „A fost odată …” și lăsând 

fiecare elev, pe rând, să adauge  primele trei cuvinte care îi vin în minte Încurajăm și 

asigurăm contribuția fiecărui elev la dezvoltarea poveștii cu ceea ce îi vine în minte pe 

moment, indiferent dacă are sau nu o bună legătură cu ce s-a spus anterior.  

 

Exercițiul Pliantul personal 

 

Elevii împăturesc foile A4 în trei părți egale. Pe coperta pliantului vor desena ceva ce 

îi reprezintă (o plantă, o formă de relief, un astru, un obiect, un animal etc) și își vor scrie 
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numele și prenumele într-o formă, culoare și așezare agreată de ei. Apoi vor trece la 

completarea conținutului interior al pliantului, În prima parte vor scrie calitățile personale, în 

a doua parte activitățile preferate și în a treia parte cele mai importante realizări, reușite de 

până acum. Când termină, profesorul prinde o agrafă de birou în colțul din dreapta sus al 

pliantului astfel încât acesta să nu poată fi desfăcut. Elevii vor transmite pliantul colegului 

din dreapta sa. Acesta va privi coperta din fața având ca sarcină să scrie pe coperta din spate 

a pliantului un mesaj pozitiv, încurajator autorului pliantului respectiv, în funcție de 

percepția, impresia pe care o are despre copertă. Așadar, elevii nu vor citi conținutul interior 

al pliantelor celorlalți colegi. Pe parcurs toate pliantele vor face o rotație completă, având 

mesajele tuturor colegilor. Când pliantul ajunge la autorul său, acesta citește mesajele primite 

și face o reflecție sintetică asupra lor (dacă i se potrivesc, dacă îi plac, ce efect au asupra sa, 

dacă a aflat ceva nou despre sine, dacă l-a surprins ceva în mod plăcut, daca există asemănări 

sau deosebiri între cum se vede el și cum îl văd ceilalți). 

 

ASIGURAREA INCLUZIUNII:  

Fiecare elev s-a simțit parte a grupului clasei. Feed-back-ul primit de la ceilalți colegi 

a întărit sentimentul de apartenență la grupul clasei. Prin mesajele scrise sau verbale elevii și-

au transmis reciproc afecțiune, susținere, înțelegere, colegialitate și prietenie. Au 

conștientizat că pot face multe lucruri frumoase împreună, respectându-se și apreciindu-se. 

  

REZULTATE: 

Pliantul personal va fi păstrat în casa sufletului fiecărui elev. În același timp pliantele 

sunt o tehnică de self-management și de promovare personală. 
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Educația este acolo unde creștem împreună! 
 

 

DATA: 8 septembrie 2022  

LOC DE DESFĂȘURARE: sala de festivități 

DURATA: 60 minute 

PROFESOR/I COORDONATOR/I: prof. dr. Gabriela Tiplic                         

 

SCOPUL ACTIVITĂŢII : formarea deprinderilor de implicare suportivă în relaţiile 

interpersonale, prin utilizarea gratificaţiei şi sprijinului ca mijloace de susţinere altruistă  

  

OBIECTIVE : 

- să conştientizeze necesitatea raportării la necesităţile altora şi importanţa adoptării 

unor conduite suportive şi responsabile faţă de aceştia;  

- să utilizeze aprecierile pozitive şi atitudinea suportivă în vederea gratificării şi 

sprijinirii necondiţionate a celorlalţi; 

 

GRUP ŢINTĂ : elevii clasei a IX a F  

 

RESURSE MATERIALE (dacă este cazul) : sfoară, imagini decupate cu rechini, foi 

colorate, markere, creioane, lipici, forfece, riglă, panglici, sclipici 

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

1. Energizer Insula 

Facilitatorul  alege un mic perimetru (cam de un metru pătrat) în spaţiul unde are loc 

întrunirea – şi spune că acea zonă, bine delimitată, este “insula”. În funcţie de distanţa 

geografică de la care participanţii au venit la întrunire, aceştia sunt invitaţi să se aranjeze în 

jurul “insulei”. Cel venit de la cea mai mare distanţă va fi cel mai departe de “insulă” iar 

gazdele chiar lânga ea. Odată aranjamentul făcut, el reprezintă poziţia de start a jocului. La 

semnalul facilitatorului, participanţii vor avea de ajuns pe “insulă” în timpul cel mai scurt şi 

vor trebui să fie toţi înauntru. “Insula” se găseşte în mijlocul unui “ocean” adânc, bântuit de 

“rechini”– iar participanţii, ca membri ai aceluiaşi grup, “supravieţuiesc” doar împreună pe 
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mica “insulă”. Ca atare, aceştia vor fi nevoiţi să se îngrămădească, înghesuie, caţere sau 

susţine aşa cum pot – eforturile lor fiind o rezultantă a cooperării şi solidarităţii manifestate 

între ei. Pentru a fi mai elocvent, iniţial se solicită ca fiecare să se descurce singur. 

 

 

 

ÎNTREBĂRI PENTRU DISCUŢII: 

- Cum v-aţi simţit atunci când aţi încercat să vă descurcaţi singuri? 

- Cum v-aţi simţit atunci când aţi fost sprijinit de ceilalţi? 

2. Resurse inegale 

Se cere elevilor să se grupeze în patru grupuri. Se dă fiecărui grup o pungă (opacă) în 

care se găsesc materiale cu care poate fi realizat un poster. Aceasta este activitatea pe care 

trebuie să o facă fiecare echipă. Diferenţa constă în aceea că fiecare pungă conţie un număr 

diferit de materiale, începând de la strictul necesar (un creion obişnuit şi unul colorat) şi 

progresiv, până la diverse materiale de lucru (creioane normale, creioane colorate, hârtie 

asortată colorată, foarfece, rigle, markere colorate, lipici, bandă, sclipici, panglici etc). Dacă 

apar întrebări, de ce sacii au conţinut diferit, se precizează că acestea sunt condiţiile de lucru. 

Se urmăreşte dinamica execuţiei acestui exerciţiu, în condiţiile în care echipele nu au voie să 

se ajute reciproc. Când timpul de execuţie s-a scurs (aproximativ 15 minute), cei care au 

materiale neutilizate trebuie să le pună înapoi în pungă. Se afişează posterele. 

ÎNTREBĂRI PENTRU DISCUŢII: 

- Cum te-ai simţit când ai observat că unii colegi au avut mai multe materiale decât 

tine? 

- Cum te-ai simţit când ai observat că unii colegi au avut mai puţine materiale decât 

tine? 

- În ce fel cantitatea resurselor puse la dispoziţie au afectat proiectul grupului vostru? 

- De ce crezi că am elaborat această activitate în acest fel? 

- În ce alte situaţii oamenii au avantaje faţă de alţii? 

- Ce poate suplini lipsurile materiale, pentru a avea succes ?  
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3. Bate palma  

Se lipeşte câte o foaie de hârtie pe spatele fiecărui elev. Fiecare participant, se plimbă 

prin sală şi scrie, cel puţin, câte un comentariu pozitiv (compliment) la adresa persoanei pe 

spatele căreia se găseşte foaia. La final, fiecare persoană desprinde hârtia de pe spate şi 

citeşte ce au spus ceilalţi despre ea. Urmează o discuţie pe baza comentariilor comune. 

 

ÎNTREBĂRI PENTRU DISCUŢII: 

- Cum vă simţiţi când sunteţi apreciat? 

 

 

ASIGURAREA INCLUZIUNII:  

S-a realizat prin introducerea conceptului de gratificaţie şi sprijin, prin dezvoltarea şi 

întărirea coeziunii grupului, punerea în situații de  cooperare şi solidaritate. Elevii clasei a 

IX-a au examinat și exersat atitudinile şi aşteptările faţă de persoane din medii economice 

diferite. Activitatea a oferit posibilitatea analizării modului în care adolescenţii se pot implica 

civic, ca expresie a responsabilităţii sociale față de fiecare membru al grupului. 

  

REZULTATE: 

Activitatea a oferit posibilitatea analizării modului în care adolescenţii se pot implica 

civic, ca expresie a responsabilităţii sociale față de fiecare membru al grupului. Rezultatele 

intangibile sunt creșterea coeziunii grupului și o mai bună acceptare a fiecărui membru al 

grupului clasei. Rezultatele tangibile sunt mascotele realizate prin munca în grup. 
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Suntem o echipă! 
 

 

DATA: 9 septembrie 2022  

LOC DE DESFĂȘURARE: sala de clasă 

DURATA: 60 minute 

PROFESOR/I COORDONATOR/I: prof. consilier Cristina Morărașu                         

 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: Formarea deprinderilor de afirmare a propriei identităţi prin 

realizarea unei prezentări de sine coerente şi concordante în timp şi de manifestare a 

independenţei în exprimarea gândurilor şi a emoţiilor. 

 

OBIECTIVE: 

- să înţeleagă importanţa cunoaşterii propriilor calităţi, ce fundamentează o imagine de 

sine pozitivă şi o prezentare de sine eficientă;  

- să conştientizeze care sunt  factorii ce îi influenţează în luarea deciziilor şi importanţa 

rezistenţei la presiune negativă prin afirmarea independenţei în exprimarea gândurilor 

şi a emoţiilor 

  

GRUP ŢINTĂ : elevii clasei a IX a A  

 

RESURSE MATERIALE (dacă este cazul) : fursecuri, coli A4, creioane colorate 

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Exercitiu de ice-breaking Turnul din fursecuri 

Se împarte grupul în echipe de câte patru până la şase membri. Se dă fiecărei echipe un 

număr egal de fursecuri. Sarcina este ca fiecare echipă să realizeze un turn de fursecuri, care 

să reziste "în picioare” cât mai mult timp. 

DISCUŢII: 

- Ce s-a întâmplat când au încercat să suprapună, simultan, fursecurile? 

- Ce s-a întâmplat după ce au stabilit să aplice unele reguli?  

- Ce reguli au adoptat pentru finalizarea optimă a sarcinii? 
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- Care sunt avantajele aplicării normelor de grup?  

Exercițiu specific activității de consiliere: De la copacul vieții la pădurea vieții 

Azi vom desena un copac, de jos în sus, respectând anumite etape. Mai întâi creionăm 

rădăcinile. În timp ce desenăm rădăcinile ne gândim și apoi vom scrie pe ramnificațiile lor 

numele persoanelor din moși-strămoși de la care am avut de învățat ceva, locul în care ne 

simțim bine acasă și melodia preferată. Acum desenați linia solului cum o vedeți voi, cu 

vegetație, flori sau doar linia pământului. Pe ea veți scrie activitățile cotidiene, ce anume 

faceți în mod obișnuit, în prezent. Pe trunchi veți scrie abilitățile voastre, ce știți să faceți 

bine. Pe crengile coroanei copacului veți scrie planurile, proiectele, obiectivele, dorințele 

voastre. Acum desenați câteva frunze și pe fiecare din ele notați numele persoanelor care vă 

susțin în ceea ce faceți. Pe fructe, care pot avea orice formă sau culoare doriți, veți scrie 

darurile primite în relațiile interpersonale (prietenie, susținere, înțelegere, afecțiune, răbdare, 

atenție, apreciere, colegialitate, simpatie).  

Se desenează copacul vieții individual, apoi se realizează pădurea vieții. Toți elevii 

vor vizita pădurea, vor privi în ansamblu copacii și vor scrie un mesaj pozitiv în jurul a cât 

mai mulți copaci. 

DISCUŢII: 

- Cum apreciați mesajele primite? 

- Ce efect au mesajele primite asupra stării voastre interioare? 

- Cum vă simțiți acum? 

- Ca temă de reflecție pentru data viitoare va trebui să răspundeți la întrebarea cu ce 

furtuni se confruntă copăcelul și cum anume le face față. 

 

ASIGURAREA INCLUZIUNII:  

Activitatea a dat posibilitatea fiecărui elev de a se vedea în ochii celorlalți, a creat o 

apropiere emoțională între elevi și multe trăiri pozitive precum acceptare, bucurie, încredere, 

recunoștință și optimism. 

 

REZULTATE: 

Lucrările realizate vor rămâne în portofoliul de dezvoltare personală a elevului. 
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Mingea cunoașterii 
 

 

DATA: 9 septembrie 2022 

LOC DE DESFĂȘURARE: sala de clasă 

DURATA: 50 minute 

PROFESOR/I COORDONATOR/I: Bârlădeanu Alina, Părpăuţă Dumitru Tiberius                         

 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: cunoaşterea colectivului de elevi, familiarizarea elevilor unul cu 

celălalt, crearea unui climat bazat pe empatie, respect reciproc şi acceptarea celorlalţi. 

 

OBIECTIVE :  

1. Identificarea mediului social din care provin elevii 

2. Identificarea pasiunilor şi a talentelor pe care le posedă elevii 

3. Închegarea colectivului de elevi şi cunoaşterea nevoilor fiecăruia 

 

GRUP ŢINTĂ : elevii clasei a IX-a D 

 

RESURSE MATERIALE (dacă este cazul): minge de plastic 

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR: 

Profesorii îndrumători au explicat elevilor în ce constă activitatea de welcoming și au 

spart gheaţa, vorbind timp de 1 minut despre ei, despre ceea ce le place, despre modalitatea 

preferată de petrecere a timpului liber etc. Apoi mingea a fost pasată elevilor. Fiecare elev a 

aruncat mingea unui alt coleg, iar respectivul a trebuit să vorbească despre el timp de un 

minut. Exerciţiul i-a vizat pe toţi elevii clasei. După ce toţi elevii s-au prezentat, ultimul elev 

a trebuit să arunce din nou mingea unui alt coleg şi să spună ce anume îşi aminteşte despre el. 

Turul a continuat în această manieră până când mingea s-a reîntors la profesorii organizatori. 
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ASIGURAREA INCLUZIUNII:  

 

Elevii mai timizi au prins curaj şi au răspuns favorabil activităţii de welcoming. 

Luând ca exemplu pe colegii care au dovedit curaj, aceştia s-au implicat activ, cu deschidere 

şi sinceritate. 

 

 

REZULTATE: 

 

Elevii au reacţionat extrem de favorabil, reuşind să memoreze mai bine numele 

colegilor, precum şi o parte din interesele şi pasiunile acestora, lucru care a condus la o mai 

bună închegare a colectivului. 
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Mingea cunoașterii 
 

 

DATA: 9 septembrie 2022 

LOC DE DESFĂȘURARE: sala de clasă 

DURATA: 50 minute 

PROFESOR/I COORDONATOR/I: Bârlădeanu Alina, Chelariu Gabriel                         

 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: cunoaşterea colectivului de elevi, familiarizarea elevilor unul cu 

celălalt, crearea unui climat bazat pe empatie, respect reciproc şi acceptarea celorlalţi. 

 

OBIECTIVE :  

1. Identificarea mediului social din care provin elevii 

2. Identificarea pasiunilor şi a talentelor pe care le posedă elevii 

3. Închegarea colectivului de elevi şi cunoaşterea nevoilor fiecăruia 

 

GRUP ŢINTĂ : elevii clasei a IX-a C 

 

RESURSE MATERIALE (dacă este cazul): minge de plastic 

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR: 

 

Profesorii îndrumători au explicat elevilor în ce constă activitatea de welcoming și au 

spart gheaţa, vorbind timp de 1 minut despre ei, despre ceea ce le place, despre modalitatea 

preferată de petrecere a timpului liber etc. Apoi mingea a fost pasată elevilor. Fiecare elev a 

aruncat mingea unui alt coleg iar respectivul a trebuit să vorbească despre el timp de un 

minut. Exerciţiul i-a vizat pe toţi elevii clasei. După ce toţi elevii s-au prezentat, ultimul elev 

a trebuit să arunce din nou mingea unui alt coleg şi să spună ce anume îşi aminteşte despre el. 

Turul a continuat în această manieră până când mingea s-a reîntors la profesorii organizatori. 
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ASIGURAREA INCLUZIUNII:  

 

Elevii mai timizi au prins curaj şi au răspuns favorabil activităţii de welcoming. 

Luând ca exemplu pe colegii care au dovedit curaj, aceştia s-au implicat activ, cu deschidere 

şi sinceritate. 

 

 

 

 

 

REZULTATE: 

Elevii au reacţionat extrem de favorabil, reuşind să memoreze mai bine numele 

colegilor, precum şi o parte din interesele şi pasiunile acestora, lucru care a condus la o mai 

bună închegare a colectivului. 
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Vino cu noi, școala e și pentru voi! 
 

 

DATA: 13 septembrie 2022 

LOC DE DESFĂȘURARE: terenul din curtea școlii 

DURATA: 30 minute 

PROFESOR/I COORDONATOR/I:  prof. Milea Iuliana                   

 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: Scopul activităților desfășurate la începutul anului școlar a fost 

de a crea un mediu școlar sigur, adaptabil și prietenos cu toți elevii. Astfel, cu ajutorul 

exercițiilor propuse, elevii au reușit să se cunoască mai bine și să interacționeze în noul 

colectiv, de-a lungul celor 30 minute, timp în care s-au distrat, participând cu drag la 

activitate. 

 

OBIECTIVE : 

Obiectiv general: integrarea tuturor elevilor din noul colectiv și adaptarea treptată la cerințele 

nivelului liceal 

 

Obiective specifice:  

- participarea tuturor elevilor din noul colectiv la exercițiile propuse 

- adoptarea unor atitudini pozitive, deschise față de membrii colectivului de elevi 

- crearea unui mediu prietenos bazat pe respectarea și acceptarea celorlați 

- exersarea gratificării 

 

GRUP ŢINTĂ : elevii clasei a IX-a K 

 

RESURSE MATERIALE (dacă este cazul): 1 pix 

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR: 

Exercițiul de energizare nr. 1 
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Elevii se așează în cerc împreună cu profesorul, care va începe următorul dialog cu unul 

dintre elevii prezenți: 

 - Hei, David, ești pregătit? 

- Pentru ce? 

- Pentru înghețată 

- Care înghețată? 

- Înghețata: Mâinile sus, mâinile jos (profesorul ridică mâinile sus, apoi coboară mâinile spre 

picioare)/ Îți arăt înghețata mea bucuros.  

În acest moment profesorul arată elevilor o mișcare (cât mai haioasă, de preferat) pe care 

elevii o repetă cu toții, împreună cu mesajul Mâinile sus, mâinile jos,/Îți arăt înghețata ei 

bucuros. 

După ce elevii au repetat mișcarea și mesajul împreună, elevul numit (în cazul nostru, 

David), alege un alt coleg și reia același dialog: repetă mesajul și propune o mișcare pe care 

ceilalți elevi o vor repeta. Jocul continua până când toți elevii din grup au arătat câte o 

mișcare.  

 

Exercițiul nr. 2: Soarele perfect! 

  Elevii se așează în cerc și profesorul ia un pix în mână, desenând soarele perfect (în 

aer). Profesorul dă pixul mai departe următorului elev din dreapta sa și cere ca acesta să 

deseneze la rândul lui, soarele perfect. Dacă elevul spune Mulțumesc pentru pixul primit, 

profesorul spune Acesta e soarele perfect. Dacă elevul nu spune Mulțumesc pentru pixul 

primit, profesorul spune Acesta nu este soarele perfect! Jocul continuă până când toți elevii 

reușesc să deseneze soarele perfect și astfel să spună Mulțumesc!  

În acest exercițiu, din păcate, elevii nu și-au dat seama de importanța acestui 

Mulțumesc!, astfel că nimeni nu a mulțumit, fiecare concentrându-se pe a desena soarele 

perfect, deoarece nu înțelegeau cum trebuie să îl facă. În cazul în care, un elev își dă seama și 

spune Mulțumesc!, este rugat să nu dezvăluie motivul, iar jocul continuă până când toți elevii 

fie desenează soarele perfect, fie spun Multumesc!.  
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ASIGURAREA INCLUZIUNII:  

Exercițiile propuse au asigurat participarea activă a fiecărui elev din grup. Fiecare 

elev s-a simțit apreciat și respectat pentru mișcarea sugerată, deoarece ceilalți participanți 

repetau întocmai mișcarea propusă. Mișcările sugerate au stârnit voie bună și astfel, elevii au 

interacționat într-o manieră prietenoasă. Cu ajutorul exercițiului numărul 2, elevii au 

conștientizat importanța unui Mulțumesc, ce le va fi utilă în dezvoltarea ulterioară a dinamicii 

grupului. Cele două exerciții au avut ca scop și creșterea încrederii de sine. 

 

REZULTATE: 

Elevii au reușit să memoreze numele noilor colegi și au reacționat favorabil la 

mișcările propuse de aceștia. De asemenea, elevii au încercat să își însușească atitudini de 

cooperare, acceptare, gratificare și empatie față de ceilalți colegi și de profesor. Cu ajutorul 

exercițiului numărul 2, elevii au conștientizat importanța unui Mulțumesc, ce le va fi utilă în 

dezvoltarea ulterioară a dinamicii grupului. 
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Welcome to school! 

 

DATA:  13 septembrie 2022 

LOC DE DESFĂȘURARE: sala de festivități a Colegiului Economic Administrativ, Iași 

DURATA: 50 de minute 

PROFESORI COORDONATORI:  Teșcanu Petronela, Vatamanu Ștefan. 

 

SCOPUL ACTIVITĂŢII : 

1. Contribuția  la dezvoltarea armonioasă a copiilor; 

2. Valorificarea și dezvoltarea intereselor si aptitudinilor copiilor; 

3. Participarea este liber consimțită, necoditionată, constituind un suport puternic pentru 

o activitate susținută. 

 

OBIECTIVE : 

Obiectiv general: 

 Integrarea elevilor de la clasa a IX a J în cadrul noului mediu al liceului. 

 

Obiective specifice: 

 Dezvoltarea armonioasă și integrată a activităților educative și practice într-un mediu 

prietenos. 

 Desfășurarea unei activități care să aducă plusvaloare comunității. 

 Stimularea educației continue. 

 

GRUP ŢINTĂ : elevii clasei a IX a J de la Colegiul Economic Administrativ, Iași. 

 

RESURSE MATERIALE: 4 ghemuri de sfoară, TV, laptop.  

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR: 

 

1. Elevii vor fi împărțiți în 4 grupe (la fiecare masă câte o grupă) și vor forma la fiecare 

dintre grupe un cerc în cadrul căruia vor transmite un ghem. Cine va primi ghemul, va 
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trebui să  răspundă la întrebarea:” De ce ai ales Colegiul Economic Administrativ?”. 

Si tot așa ghemul va trece pe la toți membri grupului pentru a crea o pânză între cei 

din grup. Relația astfel formată ilustrează relațiile dintre membrii grupului pentru că 

fiecare elev va păstra o bucată de ață ce reprezintă legătura dintre ei la începutul celor 

4 ani de liceu.  

2. Profesorul prezintă, cu ajutorul aplicației “wordwall”, un joc numit “Roata”. 

Toti elevii clasei sunt trecuți în acea roată și când profesorul învârte roata aceasta se 

va opri la un elev. Apoi într-o altă aplicație interactivă, de tip deschide caseta, elevul 

ales de roată,  va trebui să răspundă la o întrebare simplă de cunoaștere și una de 

matematică. În aplicație sunt notate 8 întrebări. 

3. Se formează un  cerc și se provoacă participanții să înregistreze cel mai rapid zâmbet 

schițat vreodată. Se va porni un cronometru și primul participant va zâmbi altuia cu 

care va stabili un contact vizual. Când acesta zâmbește, participantul care primește 

zâmbetul va trebui să țopăie pentru a arăta că zâmbetul a fost expediat. Participantul 

care a primit zâmbetul trimite un zâmbet unei noi persoane din cerc. 

Trimiterea zâmbetelor continuă până când toți din cerc au primit un zâmbet și au 

expediat unul. 

Când toată lumea țopăie se va opri cronometrul. 

Se joacă două sau mai multe runde, încercând să se înregistreze cel mai rapid zâmbet. 

 

 

ASIGURAREA INCLUZIUNII:  

Exercițiile au creat o atmosferă plăcută și jucăușă, completată de zâmbete. Toți elevii 

au participat cu drag la activități. 

 

REZULTATE: 

           Elevii clasei s-au cunoscut mai bine și au avut ocazia de afla lucruri noi și de a se 

apropia mai mult în cadrul acestei activități. Împreună am avut ocazia de a crea amintiri 

frumoase.  Toate activitățile propuse au fost apreciate pozitiv de către toți elevii clasei care 

vor continua seria activităților de welcoming împreună cu dirigintele clasei, profesor, 
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Vatamanu Ștefan. În cadrul celui de- al treilea joc cel mai rapid zâmbet s-a înregistrat în 

aproximativ 2 minute. 

 

Poze din timpul activității pot fi vizualizate accesând următorul link: 

https://www.canva.com/design/DAFMVSYCymk/IyD-1EMtmdJhHG9y_126fw/watch 
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Din experiența mea de licean 

 

DATA: 14 septembrie 2022 

LOC DE DESFĂȘURARE: Sala de festivităţi a Colegiului Economic Administrativ 

DURATA: 50 minute 

PROFESOR/I COORDONATOR/I: Mocanu Brînduşa – Maria, Copăcel Natalia                     

 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: crearea unui mediu prietenos, de adaptare a elevilor debutanţi la 

viaţa de licean 

 

OBIECTIVE: familiarizarea elevilor debutanţi cu oportunităţile de educare şi formare 

oferite de colegiul nostru; împărtăşirea unor experienţe de învăţare, sfaturi, recomandări de 

către elevii mai mari, elevilor debutanţi în vederea creării unui mediu prietenos de adaptare la 

viaţa de licean.  

 

GRUP ŢINTĂ : elevii claselor a IX-a I 

 

RESURSE MATERIALE (dacă este cazul): prezentări PPT, laptop, TV, boxe. 

 

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR: 

Momentele activităţii: 

 deschiderea activităţii de către profesorii coordonatori, prin prezentarea obiectivelor 

activităţii şi a elevilor participant: elevii claselor a XII-a şi a XI-a versus elevi 

debutanţi;  

 prezentarea experienţelor de învăţare, sfaturilor şi recomandărilor de către elevii mai 

mari;  

 sesiunea de întrebări-răspunsuri;  

 moment artistic oferit de eleva clasei a XII-a (cântec popular la saxofon); 

 oferirea feed-back-ului, de către elevii debutanţi prin completarea chestionarului on-

line. 
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ASIGURAREA INCLUZIUNII:  

S-a creat un mediu prietenos, în cadrul căruia elevii debutanţi au avut ocazia să se 

familiarizeze cu oportunităţile de dezvoltare personală, de educare şi formare oferite de către 

colegiul nostru; au fost sfătuiţi asupra modului în care pot depăşi provocările vieţii de licean, 

de către colegii mai mari. 

 

 

 

REZULTATE: 

 

 Familiarizarea elevilor debutanţi cu activităţile de formare-educare oferite de colegiul 

nostru; 

 Crearea unui mediu prietenos, unei stări de bine elevilor debutanţi care trebuie să se 

adapteze la noul statut de licean. 
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Offline Facebook 

 

DATA: 16 septembrie 2022 

LOC DE DESFĂȘURARE: Sala de clasă 

DURATA: 50 de minute 

PROFESOR/I COORDONATOR/I: Prof. Buzac Tamara, Prof.dr. Copăcel Natalia                     

 

SCOPUL ACTIVITĂŢII :  

Titlul activității: Offline Facebook.  Prin intermediul activității propuse, elevii au avut 

ocazia de a se cunoaște mai bine, de a stabili relații de bună colaborare în cadrul grupului și 

de a împărtăși, în cadrul noului colectiv, aspecte legate de propria personalitate: hobby-

uri/pasiuni, planuri de viitor, cele mai frumoase momente cu familia, cele mai mari realizări. 

 

OBIECTIVE : Relaționarea în cadrul noului colectiv din care fac parte elevii clasei a IX-a; 

Cunoașterea intereselor, pasiunilor și aspectelor legate de personalitatea noilor colegi 

de clasă; 

Creșterea coeziunii grupului și cunoașterea colectivului de elevi; 

Stimularea interesului pentru activitățile de grup care să încurajeze toleranța, 

acceptarea celuilalt, empatia și responsabilitatea față de nevoile fiecărui membru al 

grupului.; 

Creșterea gradului de conștientizare și responsabilitatea în ceea ce privește crearea 

unui profil personal pe rețelele de socializare. 

 

GRUP ŢINTĂ : Colectivul clasei a IX-a I 

 

RESURSE MATERIALE (dacă este cazul): foi de diferite culori, markere, creioane 

colorate, magneți pentru tablă, sfoară pentru afișarea materialelor realizate. 

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR: 

Profesorii au propus elevilor să realizeze un poster care să cuprindă conturarea unui 

profil Facebook după următoarele aspecte: 
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- Motto; 

- Numele elevului; 

- Școala absolvită; 

- Cele mai bune realizări; 

- Cea mai frumoasă amintire cu familia; 

- Atenție! Nu mă supăra cu ...; 

- Planuri de viitor; 

- Hobby-uri / pasiuni; 

- Super powers; 

- Dacă ați avea puteri magice, ce ați schimba în viața voastră? 

 

 

ASIGURAREA INCLUZIUNII:  

Fiecare elev a ales ce informații a vrut să dezvăluie despre propria persoană. Formatul 

oferit de conturile de pe rețeaua de socializare Facebook este familiar tuturor elevilor și astfel 

participarea lor activă a fost realizată eficient. 

 

REZULTATE: 

Elevii au realizat câte un poster cu o descriere a propriei personalități și au fost 

invitați, ulterior să le expună la tablă într-o modalitate cât mai creativă. Apoi au avut 

posibilitatea de a citi informațiile prezentate de fiecare profil al elevilor din clasă, reușind, 

astfel, să conștientizeze rolul autocunoașterii. 
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Partea a II-a 

PROIECTE DE ADAPTARE CURRICULARĂ 
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Lesson Project for the English Classes 
 
Teacher: Radu Lupuleasa 

Group: 9th grade B 

Date: September 19th 2022 

Age of students: 15 

Aims 

 To provide students a pleasant welcoming school environment 

 To provide a meaningful situation for students to practise the English language 

through the speaking activities 

 To help students gain confidence in their own possibilities of progress and 

improvement 

 To cooperate pleasantly and efficiently in groups by means of games and exercises 

Personal Aims 

 To be able to encourage students to actively participate in speaking 

 To use a variety of expressions and phrases when encouraging students or giving 

feedback 

Assumptions 

I assume that students have difficulties in adapting to high school, coming from the various 

secondary schools. I also assume that some students have difficulties in learning and 

speaking English, especially those from places where they haven’t been largely exposed to 

the English language. 

Class Profile: They are students in the 9th high school grade. They graduated secondary 

school and have come from different educational backgrounds, with different language 

learning experience. The class is the typical mixed ability class level, ranging from 

intermediate to upper intermediate level. As for the students’ attitude. They have a positive 

attitude and feel ready to participate in the activities carried out in the class. 

Materials and Aids Photocopies, overhead projects, computer, sheets of paper, printed 

materials 
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Procedures  

Stage Interaction Time Procedures Aims 

T<->SS 5 minutes Warmer 

The teacher introduces 
himself and asks students 

to introduce themselves by 
a typical element  

(favourite colour/pet , 
hobby, moral feature etc.) 

-To motivate and 
involve students by 
means of 

personalization 

T->SS 
SS<->SS 

Group work 

15 minutes The teacher asks students 
to group themselves 

according to their 
preference for flowers, 

birds/animals, toys, 
musical instruments. Then 
they fill in the sentence “If 

I were a 
bird/animal/flower/musical 

instrument. They exchange 
their ideas within the same 
group. then their leaders or 

spokespersons express 
their ideas and comment 

upon them 

-To motivate and 
involve students by 

personalization 
-To revise the 

second type of 
conditional clause 
-To stimulate 

students’ interaction 

T->SS 
SS<->SS 
Pair work 

Debate 

15 minutes The students do the 
exercise called “Get to 
Know Yourself – Heart 

Map”. Each student draws 
a heart divided in four 

parts (A, B, C, D). They 
have to fill the spaces as 
follows: 

 Write three personal 
qualities (A). 

 Write three things in 
your life you would like 

to change (B). 

 Write three things that 
you do well (C). 

 Write three things that 
you would like to be 
told about you (D). 

Then, they change their 

drawings with their 
deskmates. 

-To motivate and 
involve students by 
means of 

personalization 
-To stimulate 

students’ interaction 
-To practice English 
writing and 

speaking skills 
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They talk about their 
preferences, then they 
exchange ideas and 

comment with the other 
classmates. 

T->S 12 minutes Rolling Paper 

A student writes a 
sentence on a sheet of 

paper, rolls it and gives it 
to the next student. who 
writes another sentence. 

without knowing what the 
previous student has 

written. All the students 
continue the game. In the 
end, one of the students 

reads the sentences one 
after another, producing a 

funny experience. 

-To stimulate 

students‘ 
imagination 

-To practice writing 
skills 

T->S 3 minutes Consolidation 

The teacher asks students 
what they have learnt 

throughout the lesson. 

-To revise the 
content of the lesson 
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Practical Examples no. 1 

 
LESSON PLAN HISTORY 

CLASS  4-th 

SUBJECT A TRIP TO IAȘI 

TIME 120 min (2 lesson hours) 

Gains of the 

students 

General skills: 

Forming and practicing logical-historical thinking;        

02. Forming and practicing perceptions of understanding space and 

historical time; 

03. Formation of intellectual and practical skills specific to the 

investigation of historical and historiographical sources; 

04. Formation and consolidation of historical consciousness; 

educating the individual spirit on the criteria of moral, ethical, 

national and patriotic values. 

 Specific skills: 

- observing digital maps and simulations of armed confrontations using 

ICTs 

- locating places/areas of historical importance on the physical map of 

Iași 

- familiarising with the basic symbolism of the cartographic 

environment (relief shapes,conventional representations of human 

geography and human landscape) 

- description of photographs illustrating places, buildings, concerns of 

local people, home or other regions 

- reading texts illustrating the relationship between people and the 

environment (occupations, dwellings, customs) 

 

Teaching-Learning 

Methods and 

Methods and teaching methods: heuristic conversation, exposure, 

explanation, exercise, problematization, game, teamwork, discovery. 
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Technics Forms of work: the didactic method of the "gallery tour". Structuring the 

class of students in six working groups, each group of students receives 

certain requirements based on the content of the lesson. 

 

Source, Materials 

and Equipments 

The student receives a schematic plan of the lesson containing the a 

summary of the main moments in the city's historical past. Each group 

of students receives a set of texts containing the main historical 

documents of the history of the city, a map of Iași; and a list of digital 

web resources about the past of the city. 

Principal digital resources: 

https://iasi.travel/ro/blog/  

https://iasi.travel/ro/exploreaza/artelor/  

https://geoturism.files.wordpress.com/2018/11/preview-carte-sapte-

trasee-tematice.pdf  

https://www.editura.uaic.ro/produse/editura/top-15/iasi-sapte-trasee-

turistice-tematice-manual-de-explorare-urbana-1648/1/1  

 

TEACHING – 

LEARNING 

ACTIVITIES 

Organizational moment: Teacher introduces the class into the 

dynamics of the study: present, observations, recommendations, etc. 

Communicates the content theme and fundamental aspects of 

specific competencies; Communicates the teaching strategy to be 

followed in achieving specific competence. 

Updating knowledge: Teacher asks students to present the historical 

and geographical background of the development of the city and ask 

students to present the internal and external factors and resources of 

developement.  

Teaching and learning: Presents  students the layout of the lesson; 

 Organizes the class in six groups of students, in the "cube" method, 

in a balanced formula; Each group of students receives for 

information a set of historical documents in the form of texts; The 

teacher assigns to each group of pupils specific tasks, as shown in 

the appendix of the didactic project containing the texts and 

questions to the pupils; Gives working time to each student group 

https://iasi.travel/ro/blog/
https://iasi.travel/ro/exploreaza/artelor/
https://geoturism.files.wordpress.com/2018/11/preview-carte-sapte-trasee-tematice.pdf
https://geoturism.files.wordpress.com/2018/11/preview-carte-sapte-trasee-tematice.pdf
https://www.editura.uaic.ro/produse/editura/top-15/iasi-sapte-trasee-turistice-tematice-manual-de-explorare-urbana-1648/1/1
https://www.editura.uaic.ro/produse/editura/top-15/iasi-sapte-trasee-turistice-tematice-manual-de-explorare-urbana-1648/1/1
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and coordinates their work through consultations and guidance; 

Receives the tasks of each group in the previously established order 

and discusses with the pupils each of the written answers elaborated 

by the groups. Each group of students studies the teaching material 

at their disposal and develop the work tasks as follows: 

 

Group I: Identify three features on the digital map of the city that 
suggest that the city was an important political center and state 

capital. 

Group II: Identify three objectives that suggest religious diversity 
in the city of Iasi. 

Group III: Identify three landmarks that suggest the city's 600+ 

years of age/the oldest buildings. 

Group IV: Identify three city buildings according to the criteria: 
old/modern/contemporary building. 

Group V: Identify three locations where the people of the city can 

carry out cultural activities. 

Group VI: Identify three locations where people carry out 
important economic activities. 

WORK TASKS 

The results of the work are transferred to electronic materials. Students 

are encouraged to carry out the following tasks based on the identified 

objectives: 

The first group 

Describe: 

01. An event or process in the historical past of Iasi that took place 

in the identified places.  

02. A personality from the city's history with an important role in its 

development. 

Second group 

Pair: 

01. Associate the specific places of worship in Iasi with each of the 
cults. 

02. Associate moral and ethical values specific to religions 

representative for the city of Iasi. 
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3rd group 

Analyze: 

01.What are, based on the texts, events that document the existence of 

Iasi; 

02.What are, according the texts, the common aspects, but also the 

distinguished aspects that emerge on the image that foreign medieval 

travelers have made of the city in their chronicles 

group 4th 

Comparing: 

01. Finds three architectural differences between old and modern 

buildings. 

02. Compares the two types of buildings by: functionality and aesthetics. 

Group 5 

Argues: 

01. The need to supplement the leisure time of city residents with 

cultural activities. 

02. Why it is necessary to read library books or go to the theatre. 

Group 6th 

Make: 

01. A list with the main occupations of the city habitants depending on 

the people working in those buildings 

EVALUATION 

AND 

ASSESMENT  

Consolidate of the knowledge: Teacher trying to finalize conclusions on 

responses based on work tasks; Fix a short plan of the lesson on the 

board based on student group responses and conclusions. Each group 

argues and concludes their answers; Students intervene in the 

argumentation of various points of view; Fix the lesson's aspects on the 

map. 

Evaluation: Appreciates the work of the groups and the way they work; 

 Asks students about how they work; 

 Presents a short homework. 

The T expresses one’s opinion on teamwork and tries self-evaluation.  
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Practical Examples no. 2 

 
LESSON 

PLAN 

HISTORY/ Social education 

CLASS  3-th 

SUBJECT Iasi in artworks and photos 

 

TIME (3-4 lesson hours) 

Gains of the 

students 

General skills: 

01. Forming and practicing perceptions of understanding space and historical 

time; 

02. Formation of intellectual and practical skills specific to the investigation 

of historical and historiographical sources; 

03. Formation and consolidation of historical consciousness; educating the 

individual spirit on the criteria of moral, ethical, national and patriotic values. 

 Specific skills: 

1.1. Recognizing messages communicated through images in familiar 
contexts 

1.2. Show receptiveness to messages expressed in visual language 
2.3. Use materials in a variety of contexts according to their properties and 
a variety of working techniques 
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1.4. Produce digital creations in a variety of techniques  
1.5 Written comments on works of art 

Teaching-

Learning 

Methods and 

Technics 

Methods and teaching methods:  demonstrations, modeling, teamwork, discovery. 

Forms of work: It will be done using Canva material: 

"Iasi in artworks and photos". Pupils will observe different works by the great 

visual artists, made by different techniques, capturing the city. From they will also 

be able to compare photographs they have taken themselves. 

Source, 

Materials and 

Equipments 

The student receives a schematic plan of the map of the city  

Principal digital resources: 

https://iasi.travel/ro/blog/  

https://iasi.travel/ro/exploreaza/artelor/  

https://www.galeriamea.ro/blog/43_galerii-de-arta-din- iasi.html  

https://uapriasi.ro/zait-mihai/  

https://www.iasimulticultural.ro/index.php/poi/Obiecte-lucraridearta-

OctavBancila-Oafacerebuna-

43?fbclid=IwAR3ut9rgUwi1zZF5AiXcEC0k2C55_4T5l5C7se16FfcI600v1mtAn-

GGz4E  

TEACHING – 

LEARNING 

ACTIVITIES 

Pupils work in pairs, following the work steps.  These steps are: 

- Introduction: the teacher gives an overview of how the city has been captured in 

the works of visual artists; 

- The students are provided with links to the images of the main works of art 

about the city of Iași; 

- Students will make a selection of representative works and recognize the 

locations 

with the help of google map they will go to these locations and will make with the 

help of cameras, representative photos; 

- They will make a documentary to argue why the painters chose this place in 

particular; 

- They will make a collage/poster in Canva in which they will post the artwork 

and the photo they have taken themselves; They will be provided with a video of 

https://iasi.travel/ro/blog/
https://iasi.travel/ro/exploreaza/artelor/
https://www.galeriamea.ro/blog/43_galerii-de-arta-din-iasi.html
https://uapriasi.ro/zait-mihai/
https://www.iasimulticultural.ro/index.php/poi/Obiecte-lucraridearta-OctavBancila-Oafacerebuna-43?fbclid=IwAR3ut9rgUwi1zZF5AiXcEC0k2C55_4T5l5C7se16FfcI600v1mtAn-GGz4E
https://www.iasimulticultural.ro/index.php/poi/Obiecte-lucraridearta-OctavBancila-Oafacerebuna-43?fbclid=IwAR3ut9rgUwi1zZF5AiXcEC0k2C55_4T5l5C7se16FfcI600v1mtAn-GGz4E
https://www.iasimulticultural.ro/index.php/poi/Obiecte-lucraridearta-OctavBancila-Oafacerebuna-43?fbclid=IwAR3ut9rgUwi1zZF5AiXcEC0k2C55_4T5l5C7se16FfcI600v1mtAn-GGz4E
https://www.iasimulticultural.ro/index.php/poi/Obiecte-lucraridearta-OctavBancila-Oafacerebuna-43?fbclid=IwAR3ut9rgUwi1zZF5AiXcEC0k2C55_4T5l5C7se16FfcI600v1mtAn-GGz4E
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the steps to follow. 

EVALUATION 

AND 

ASSESMENT  

 They will display the posters in the school exhibition centre 
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PROIECT DIDACTIC 

 

DISCIPLINA: Psihologie 

BENEFICIARI: 25 elevi, clasa a X a  

SUSŢINĂTOR: prof. consilier Cristina Morăraşu 

DURATA: 50 min 

TEMA: Afectivitatea. Auto-managementul – controlul impulsurilor; flexibilitatea în emoţii şi 

comportamente 

TIPUL LECŢIEI: formare de priceperi si deprinderi sociale 

SCOP: Formarea deprinderilor de conştientizare a emoţiilor resimţite şi de monitorizare a 

comportamentelor generate de acestea, în vederea accepătrii diversităţii şi adaptării flexibile 

în relaţiile interpersonale 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

- să înţeleagă conceptul de flexibilitate în emoţii şi comportamente şi avantajele 

adoptării unei conduite flexibile;  

- să conştientizeze importanţa dezvoltării reacţiei de control a impulsurilor în 

activităţile individuale şi în relaţiile interpersonale; 

- să exerseze aplicarea unor metode de antrenare a controlului emoţional şi 

comportamental 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

a) Metode şi procedee: exerciţiul, problematizarea, lucrul în grupe, dezbaterea, 

expunerea 

b) Mijloace de învăţământ: foi de desen, culori, fişe de lucru  cu situaţii, coli flipchart, 

markere  

 

DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII 

1. EXERCIŢIU DE ICE-BREAKING: „Answer the question” – „Răspunde la întrebare” 

OBIECTIVE: să demonstreze beneficiile umorului; să crească nivelul de confort în echipă 

DESCRIERE: elevii vor sta aşezaţi, în cerc. Se precizează că fiecare dintre ei va adresa o 

întrebare deschisă (se specifică: întrebarea deschisă este aceea la care persoana, căreia i se 

adresează, trebuie să răspundă cu o frază şi nu cu „Da” sau „Nu”) colegului din dreapta sau 
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din stânga sa, după cum va hotărî cel care va pune prima întrebare (nu mai este voie de 

schimbat direcţia, odată stabilit acest lucru). După ce toţi participanţii au pus câte o întrebare 

şi au dat câte un răspuns, trebuie să reţină care au fost acestea. În secvenţa următoare, elevii 

îşi schimbă locurile între ei, astfel încât să nu mai aibă „vecinii” de dinainte. Jocul se reia, cu 

aceleaşi reguli, numai că acum fiecare elev va pune întrebarea pe care a pus-o şi prima dată, 

dar va da şi răspunsul iniţial, indiferent de întrebarea care îi este adresată. 

ÎNTREBĂRI PENTRU DISCUŢII: 

- Ce v-a plăcut la această activitate? Ce a constituit o provocare? 

- Ce impact a avut râsul asupra energiei noastre, asupra productivităţii, asupra lucrului 

în echipă şi asupra nivelului de stres? 

- Ce alte modalităţi de a reduce stresul, în echipa noastră, mai aplicăm? 

2. EXERCIŢII SPECIFICE INCLUZIUNII:  

a) „Desen la patru mâini” 

OBIECTIV: înţelegerea tacită şi conectarea la ceilalţi; 

DESCRIERE: elevii sunt împărţiţi în grupuri de câte patru persoane. Se oferă, fiecărui grup, 

câte o coală mare de hârtie şi câte un marker. Se solicită membrilor echipelor să prindă 

simultan (cu mâna cu care scriu), markerul şi apoi să deseneze împreună pe coala de hârtie 

un bărbat şi o femeie. Se comunică elevilor că trebuie să respecte următoarele condiţii: să nu 

vorbească între ei, să se încadreze într-un timp limită de cinci minute iar desenul să ilustreze 

stilul propriu al fiecărui participant. La final, se ierarhizează desenele, în funcţie de 

corectitudinea  realizării lor.  

ÎNTREBĂRI PENTRU DISCUŢII: 

- Ce emoţii aţi simţit, pe parcursul exerciţiului? 

- Ce a trebuit să faceţi pentru a finaliza sarcina, conform cerinţelor? 

b) „Cum să fac?” 

OBIECTIV: conştientizarea modului în care poţi face faţă optim diverselor roluri sociale, pe 

care le deţii, dacă eşti flexibil în emoţii şi comportamente 

DESCRIERE: se împarte elevilor fişa de lucru „Cum să fac?” (vezi anexa 1). Se solicită 

elevilor să citească situaţia prezentată şi să răspundă, în scris, întrebărilor puse. 

ÎNTREBĂRI PENTRU DISCUŢII: 

- Cum v-aţi simţit punându-vă în locul personajului? 



54 

 

 

- Daţi exemple de situaţii, din viaţa personală, când a fost necesar să fiţi flexibil. Ce 

roluri aţi jucat atunci? 

c) „Aceeaşi poveste, dar cu detalii diferite” 

DESCRIERE: fiecare elev primeşte o fişă de lucru numită „Aceeaşi poveste, dar cu detalii 

diferite” (vezi anexa 3). Se solicită elevilor să completeze detaliile care lipsesc din povestire 

(trăiri, reacţii, gânduri etc) considerate, din punctul lor de vedere, ca fiind potrivite pentru 

conţinutul prezentat. În secvenţa următoare, consilierul citeşte informaţiile comune din 

poveste, iar elevii, pe rând, continuă cu informaţiile notate de fiecare dintre ei. Urmează 

discuţiile finale unde vor fi subliniate diferenţele dintre oameni şi diferenţele dintre gânduri, 

emoţii şi comportamente. 

Anexa 1- Cum să fac? 

Imaginează-ţi că, în vacanţa de vară, alegi să mergi, ca voluntar, la o fermă unde 

funcţionează o tabără de preşcolari. Aici sunt cazaţi 15 copii. Datorită calităţilor tale ai fost 

numit supraveghetor şef. Într-o dimineaţă, când te trezeşti, constaţi că directorul taberei, 

consilierul, bucătarul şi grădinarul au gripă şi au fost internaţi în spital. Timp de câteva ore, 

până când vor putea fi înlocuiţi, trebuie să le ţii locul. În acea dimineaţă ei aveau de făcut 

următoarele treburi, pe care va trebui să le rezolvi tu: 

- Directorul: să pregătească lista cu tot ce trebuie de cumpărat, pentru o săptămână 

întreagă şi să primească o delegaţie care va inspecta tabăra, în vederea oferirii de 

fonduri nerambursabile; 

- Consilierul: să facă activităţi cu copiii; 

- Bucătarul: să pregătească micul dejun şi să facă meniul pentru ziua următoare; 

- Grădinarul: să ude grădina de legume; 

Ce modalităţi de a fi flexibil găseşti, pentru a face treburile celorlalţi, dar în acelaşi timp 

copiii să fie în siguranţă? 

Ce probleme ar putea apărea dacă refuzi să fii flexibil? 

             Anexa 2- Aceeaşi poveste, dar cu detalii diferite 

 

Era o seară ploioasă. Acest lucru mă făcea să fiu trist şi lipsit de dorinţa de a vedea pe 

cineva, de a face ceva, orice, chiar nimic. Mă gândeam că poate ar fi mai bine să 

................................................dar totuşi eram indecis. Să 
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.......................................................................................... sau m-aş smţi mai bine dacă 

......................................................................................................................................................

.... . 

Dintr-o dată aud bătăi la uşa camerei mele. Cineva doreşte să vorbească cu mine, fără 

a şti că eu .............................................................................. . Spun „Da?” şi intră pe uşă, 

mama. „Of!” mă gândeam eu „Oare 

......................................................................................................................................................

.. ? 

− Doreşti să vii la masă? Am terminat acum de pregătit mâncarea ta preferată 

.......................................................! Am văzut că eşti cam 

........................................................... în acestă seară, aşa că am vrut să 

........................................................................................................ . 

„Hmm!”, ziceam eu în sinea mea. „ Ce drăguţ din partea ei! Chiar ador când face 

lucruri din acestea, dar .......................................................................................... . 

− „Nu am chef acum” I-am spus eu destul de ........................................................... 

.Dar .............................................................................................................................................. 

, 

„Iar am făcut-o de oaie!”, gândeam în sinea mea, când mama a ieşit din cameră destul 

de .............................................. .„De ce nu pot 

.........................................................................poate ar fi 

...................................................................................................................................... .” 

Mă uitam afară cum ploua, cum loveau stropii mici geamurile într-o seară destul de 

..................... .Şi atunci m-am gândit „Ce ar fi să 

..........................................................................................................? Cred că dacă 

.............................................................................................., mă voi simţi poate şi eu 

................. . 

 Fără să mai stau mult pe gânduri, am ieşit din cameră şi 

........................................................................................................................ În final, seara nu 

s-a dovedit atât de ....................................................................................................... !     
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PROIECT DIDACTIC 
 

Profesor: Copăcel Natalia-Alina 

Clasa: a IX-a  

Disciplina: Consiliere și orientare   

Subiectul lecției: Comunicare prin incluziune și toleranță 

Motivația: Activitatea are ca scop crearea coeziunii grupului prin folosirea jocului ca 

metodă de interacțiune. Această metodă pune în lumină valențele pozitive ale apartenenței la 

un grup și stimulează creativitatea, cât și abilitățile de comunicare ale elevilor. Astfel, prin 

desfășurarea acestei activități, elevii își vor valorifica potențialul creativ la nivelul 

deprinderilor de exprimare orală.  

 

CONDIȚII PREALABILE: 

Elevii trebuie să aibă deprinderi de citire corectă, conştientă şi fluentă, deprinderi de a 

lucra pe grupe și de a colabora în cadrul grupului. 

Obiective: 

La sfârșitul lecției elevii vor fi capabili să: 

- conștientizeze importanța comunicării;  

- dezvolte o imagine de sine pozitivă; 

- dezvolte o atitudine deschisă, dezinvoltă și tolerantă față de membrii grupului; 

- recunoască unicitatea și diversitatea fiecăruia în cadrul grupului. 

Strategii didactice: 

a) metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, brainstorming , gânditi/lucrați în 

echipe/comunicați. 

b) mijloace de realizare:  fișe cu noțiuni/termeni de explicat 

c) Forme de organizare: frontală, pe grupe. 

Resurse de timp: 50 minute. 

Evaluarea: observarea sistematică a elevilor, calitatea  exprimării și a analizei în timpul 

activității. 
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I. Evocare (10 min) 

Brainstorming: Le solicităm elevilor să scrie pe un bilețel o trăsătură de caracter pe 

care ei o consideră importantă pentru personalitatea lor. După aceea, aceștia sunt rugați să 

afișeze pe tablă răspunsurile lor pentru a le citi și pentru a face observația că fiecare individ 

este unic, la fel cum în conversația cotidiană există modalități diferite de a comunica în 

virtutea toleranței și a acceptării, și de a interacționa cu ceilalți membri ai grupului. 

Anunţarea temei şi a obiectivelor lecției. 

II. Realizarea sensului     (35 min) 

După încheierea discuțiilor de început, profesorul oferă explicații asupra secvenței 

următoare din lecție, când elevii vor lucra pe echipe. Astfel, este prezentat un joc pe care 

elevii îl vor avea la îndemână ca resursă.  Jocul Alias poate fi înlocuit cu diferite cartonașe pe 

care sunt notate diferite concepte/cuvinte/noțiuni abstracte selectate de profesor în funcție de 

tema de lucru. Acestea pot fi substantive, adjective, verbe etc. (Ex: temperament, literatură, a 

se lăuda, a trișa, adolescent, a compara, a pedepsi, a tolera, agresor, proiect, joc de noroc, a se 

relaxa, strângere de mână, înfățișare, credincios, medalie, Facebook, leneș, guraliv, 

divergent, sigur pe sine, discuții, a se conecta, mamă vitregă, copil adoptat, rugăciune, fobie, 

obstacol, emoționant, dispoziție, judecător, separare, incluziune, acceptare, muzică etc.) 

  Elevii explică noțiunile respective folosind alte cuvinte, sinonime, antonime, 

expresii.  

Jocul conține mai multe seturi de cartonașe, fiecare având 8 expresii/cuvinte 

numerotate de la 1 la 8. Expresiile sunt variate, organizate de la complexitate redusă, la un 

grad mai mare de complexitate. Se utilizează și o tablă cu piese, iar fiecare piesă este marcată 

de la 1 la 8. 

Elevii sunt grupați în echipe formate din 6-8 elevi și le sunt distribuite cartonașele. 

Prima echipă desemnează un elev care să fie în rolul povestitorului, adică cel care trebuie să 

explice cuvintele, iar ceilalți din echipă trebuie să ghicească. Rolul povestitorului trebuie să 

se schimbe la fiecare cuvânt explicat, în funcție de numărul de membri dintr-o echipă. 

(Astfel, vor fi explicate 6 sau 8 cuvinte de către fiecare grupă). Succesiv, fiecare echipă va 

explica noțiunile date, utilizând și un cronometru. Pentru explicarea cuvintelor nu este 

permisă utilizarea cuvintelor din care sunt compuse noțiunile și nici a cuvintelor din aceeași 

familie de cuvinte. Câștigătoare va fi echipa care ghicește cele mai multe cuvinte. (Pionii din 
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joc și tabla vor fi folosite pentru ca fiecare jucător să știe ce cuvânt să explice din cele 

înscrise pe cartonaș).   

 

III. Reflecţia (5min) 

Timp de 5 minute scrieţi un cvintet despre incluziune respectand regulile: 

1. Primul vers este un cuvânt (cuvânt cheie) care denumeşte subiectul ce va fi descris 

(un substantiv- substantivul incluziune) 

2. Al II-lea vers este format din 2 cuvinte (adjective) care descriu subiectul 

3. Al III-lea vers este format din 3 cuvinte care exprimă acţiuni (verbe, de obicei la 

gerunziu) 

4. Al IV-lea vers este format din 4 cuvinte care exprimă sentimentele elevului faţă de 

subiectul descris. 
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PROIECT DIDACTIC 

DATA: septembrie 2022 

Prof. dr.: MOCANU BRÎNDUŞA-MARIA 

CLASA: a –IX-a/XI-a, a-XII-a (elevii debutanți versus colegii mai mari) 

Modulul: Consiliere şi orientare 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: EDUCAȚIE INCLUZIVĂ  

Titlul lecției: Din viața mea de licean  

LOCUL DE DESFASURARE: sala de festivităţi 

TIMP: 50’ 

Scopul lecţiei: crearea unui mediu prietenos, de adaptare a elevilor debutanţi la viaţa de 

licean 

Motivaţia: lecţia prezintă importanţă din perspectiva familiarizării elevilor debutanţi cu 

oportunităţile de educare şi formare oferite de colegiul nostru prin împărtăşirea unor 

experienţe de învăţare, sfaturi, recomandări de către elevii mai mari, precum şi din 

perspectiva creării unui mediu prietenos de adaptare la viaţa de licean. Reprezintă o activitate 

de adaptare a elevilor debutanți la statutul de licean, prin intermediul elevilor din ciclul liceal 

superior. 

COMPETENȚE VIZATE: 

Activitatea prezintă importanță din ambele perspective: a elevului debutant, respectiv a 

elevului experimentat ce învață să comunice eficient într-un context dat, să-i îndrume pe 

colegii mai mici așa cum și-ar fi dorit să fie și el înțeles și îndrumat în primii săi ani de liceu, 

de cineva apropiat de vârsta sa. 

La sfârşitul orei, elevii vor fi capabili să: 

C1: Proiecteze un plan de acțiune pentru dezvoltarea personală prin raportarea la situația 

prezentă și la obiectivele de viitor;  
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C2. Analizeze oportunitățile de implicare în activități de voluntariat; 

C3. Ofere sfaturi, să-și împărtășească experiențele de învățare celorlalți colegi; 

C4. Analizeze prioritățile, aspirațiile, valorile personale, calitățile, punctele tari și scopurile 

prin estimarea resurselor individuale și sociale. 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

a) Metode: conversaţia, expunerea, dialogul, problematizarea, explicația. 

b) Mijloace de învăţământ: laptop-ul, televizorul, prezentări PPT, tablă, marker, foițe 

autoadezive; 

c) Forma de organizare: individual; frontal; pe grupe;  

d) Evaluarea: se va realiza în toate momentele lecţiei, profesorii apreciază dacă elevii 

debutanți sunt atenţi, manifestă interes, se implică  prin adresarea de întrebări, colegilor cu 

experiență în vederea găsirii unor soluții la problemele de adaptare la viața de licean, oferă 

feed-back la finalul activității. De asemenea, profesorul analizează implicarea elevilor din 

clasele mai mari în procesul de îndrumare a elevilor debutanți, inițiat în primele săptămâni 

din noul an școlar. 
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Desfăşurarea lecţiei 

 

 

Etapele 

lecţiei 

 

Com-

peten

-ţe 

Conţinutul lecţiei Strategia didactică  

Procedee 

de 

evaluare 

Activitatea 

profesoru-

lui 

Activita-

tea 

elevilor 

Metode de 

învățământ 

Mijloa-

ce de 

învăță-

mânt 

Forme de 

organizare 

a activității 

1. 

Moment 

organiza

toric (2-

5 min) 

 Desfăşoară 

activităţi de 

natură 

organizatori

că:  creează 

un mediu 

adecvat 

desfășurării 

activității: 

elevilor 

debutanți le 

sunt 

prezentate 

echipele de 

elevi din 

clasele a 

XII-a/a-XI-

a, se 

prezintă 

scopul și 

agenda 

activității.  

Consemnea-

ză prezența. 

Sunt 

atenți, se 

adresează 

un salut de 

„Bun 

venit!”  

 

 

Conversația 

Expunerea 

Catalog

online 

Frontală 

Pe echipe 

Observare

curentă 
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2. 

Anunţa-

rea 

titlului 

lecţiei şi 

comuni-

carea 

obiective

lor/com-

petenţe-

lor 

(3min) 

     

C1-

C4 

  

 

Anunță 

titlul lecţiei 

„Din viața 

mea de 

licean”, și 

competenţe-

le urmărite. 

C1-C4 

 

Elevii sunt 

atenți. 

Expunerea,  

 

Laptop-

ul 

TV 

Frontală 

 

Observația 

curentă 

3. 

Prezenta

rea 

propri-

ilor 

experien

-țe de 

învățare 

de către 

elevii 

mai 

mari, 

oferirea 

unei 

sesiuni 

de 

întrebări 

și 

răspun-

C1-

C4 

 

Profesorul 

invită 

echipele (2 

echipe) de 

elevi să 

împărtă-

șească 

colegilor 

debutanți 

din 

experiețele 

lor de 

învățare. 

Elevii s-au 

organizat în 

prealabil 

sub forma 

unor 

prezentări 

Elevii 

debutanți 

sunt atenți, 

se implică 

în 

identifica-

rea 

oportunită

-ților de 

dezvoltare 

oferite de 

CEA și 

partenerii 

săi 

educațio-

nali. 

 

 

 

Expunerea  

Explicația 

Problemati-

zarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dialogul 

 

 

Laptop-

ul 

Prezen-

tările 

PPT 

TV 

Frontal 

Pe echipe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

Observația 

curentă  
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suri (30 

min) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT în care 

și-au 

sintetizat 

într-o 

manieră 

atractivă, 

experiențele 

de învățare 

cu impact 

asupra 

formării și 

dezvoltării 

personale: 

activități de 

voluntariat; 

participări 

la 

competiții și 

concursuri; 

activități de 

suflet 

desfășurate 

la orele de 

curs, alături 

de profesori 

și colegi; 

provocările 

vieții de 

licean și 

soluțiile 

găsite. 

 

 

 

 

 

Adresează 

întrebări/ 

Răspund 

la 

întrebări, 

oferă 

sfaturi  

Elevii 

debutanți 

sunt atenți, 

Elevii mai 

mari își 

prezintă 

momentul 

artistic 

Sârbă la 

saxofon 

(poate varia, 

în funcție de 

talentul 

generației 

respective) 
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Invită elevii 

debutanți să 

adreseze 

colegilor 

mai mari 

întrebări, să 

solicite 

sfaturi la 

situațiile cu 

care se 

confruntă. 

Organizarea 

momentului 

artistic, cu 

ajutorul 

elevilor mai 

mari, 

talentați 

4. 

Evaluare

a perfor-

manţelor 

(10 min) 

C1-

C4 

Îi invită pe 

elevii 

debutanți să 

evalueze 

activitatea 

la care au 

participat. 

  

 

Oferă 

feed-back 

Se 

conectează 

pe 

platformă, 

completea

-ză 

chestionar

ul de 

satisfacție 

(Anexă) 

 

 

 

Întrebări 

punctuale 

Google 

Forms 

Internet 

Platfor-

ma 

Google 

Class-

room 

Frontală 

Individuală 

Chestionar

Evaluarea 

capacității 

de 

adaptare a 

elevilor la 

viața de 

licean 
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LESSON    PLAN 

Subject: English 

Class: 12th grade 

Number of students: 25 

Level: Intermediate, L1 

Textbook: Gold Proficiency 

Unit: Unit 2 Learning for Life 

Topic/Lesson: Writing a Narrative (Story) 

Type of lesson: Revision and Consolidation of Past Tenses 

Teacher: Milea Iuliana 

Alloted Time: 50 minutes 

 

Aim: to revise Past Tenses 

 

Objectives: By the end of the lesson, students will have: 

- recognized and revisited the forms of the narrative tenses (Past Tense, Past Perfect) 

- practised using these forms in a written narrative 

- decided whether statements about writing a story are true or false 

- successfully answered the concept checking questions 

- extended and practised their vocabulary within the context created by realia 

 

Psychological Resources: 

- creating opportunities for students to practice grammar structures 

- stimulating and catching students’ attention/interest 

- involving all students and creating interaction 

 

Aids:       

- whiteboard 

- textbook 

- computer and OHP 

- realia 
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Skills: integrated with focus on writing 

  

Activities: 

Whole Class/Plenary 

1. brainstorming and answering questions 

2. active listening  

3. reading of students’ output 

4. overall assessment 

Individual  

5. answering concept checking questions 

6. true/false statements 

7. individual assessment 

Group Work  

8. story in a bag 

 

Methods, techniques and procedures: 

 

- discussion                                   -observation 

- explanation                                 - interaction  

 

Assessment of students’ performance: 

 

- assessing students by observing their answers systematically 

- positive feedback 

- grades 

 

Place: Classroom 

 

Class Profile: Most students have a good knowledge of English, but they are a mixed-ability 

class.  
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Assumed knowledge: Most Ss will be familiar with past simple and continuous but the 

perfect forms are always challenging. Constant clarification on form and checking of 

meaning necessary.  

 

Anticipated problems and solutions:  

1. Ss don't perform tasks as required.→ Ensure initial instructions are clear. Model and demo 

tasks where appropriate.  

2. Ss don't contribute in the group activity.→T has already grouped Ss according to their 

abilities so that each group has one/two stonger Ss, one/two average Ss and one/two weaker 

Ss. 

Follow-up: Next, Ss are going to read all their stories again and identify the errors in their 

work and, together with their teacher, they will do some remedial work on the Past Tenses, 

where appropriate. 

 

*|Note: If Ss fail to write sentences for the story they are supposed to invent, each Ss will 

receive a sentence starter which they have to finish by including the name of the object they 

have previously received.  

 

Inclusive Strategies: The classroom and the atmosphere fosters respectful participation. The 

interactive story should engage all learners. The use of realia to create a story means that 

each story is accepted as unique and all stories and ideas are accepted. Using realia in the 

classroom is a way to address all students. 
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Stages 

                         Procedure  

Tim

ing 

      

Inter

action 

 

 Skill 

focus 

  

     

Grouping 
Teacher’s activity   Students’  

activity 

1. Warm-up 

(10’) 

-T greets Ss 

and creates a pleasant 
atmosphere 
-T checks homework 

-T asks Ss what they had 
to revise and announces 

and writes the title of the 
lesson and the objectives 
- T asks Ss to name some 

topics for stories (What 
are stories usually 

about?) 

-Ss greet the 

teacher and 
look for their 
seats 

- Ss read the 
HW  

 
-Ss write the 
title in their 

notebooks 
 

-Ss give 
answers 
(love, hate, 

conflicts, 
war, 

catastrophes) 

2’ 

 
 
5’ 

 
2’ 

 
 
 

1' 

 

 
   
T↔S 

 

 
Speaking  

 

 
        Plenary  

2. Lead-in 
(5’) 

- T shows Ss a bike and 
tells them she is going to 
tell a story about her ride 

with her husband. T asks 
Ss to predict the story/the 

ending. 
- T tells Ss the story 
while asking them to 

intervene with details and 
contribute to the story 

- Ss answer 
T’s questions 
and provide 

details while 
listening to 

the teacher's 
story 
 

 
 

 
 

4’ 
 
 

 

T↔S 
S↔S 

Speaking  
 
 

 
 

 
 
 

  

       Plenary 

3. Revision 
of Narrative 

Tenses 
(10’) 

Activity 1  T elicits from 
Ss sentences from the 

story she has already 
told, which include 

examples of Past Tenses.  
1. What did I and my 
husband do?  

2. What were we doing 
when we saw the 

children? 
3. What had happened to 
the boy by the time we 

got to the pond?  
Activity 2: T asks Ss 

-Ss give 
answers 

remembering 
the story: 

 
 
We went for a 

ride. 
 

We were 
cycling. 
 

He had fallen 
through ice. 

3’ 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

5’ 
 

 
  

 
   

 
 
 

 
 

  
T↔S 
   

 
 

 
 

      
  

 
Writing  
 

 
 

 
 
 

 
 

         
 

 
 

 
Plenary 
       

 
 

 
 
 

 
Individual 
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concept checking 
questions for each 
example elicited from 

them. 
Activity 3: T asks Ss to 

read some statements 
about writing stories and 
orally say if they are true 

or false 

 
-Ss answer 
the questions 

 
 

-Ss read the 
statements 
and say if 

they are true 
or false 

(textbook 
pg.55 ex.12 

 
 
2' 

 
 

 

 
   

 
 
Speaking  

Work 
 
 

 
 

 
 
 

4. Semi-

Controlled 
Practice 
 (22’) 

Activity 1: Story in a 

bag* 
Before class, T fills paper 
bags with 5/6 random 

objects (one bag per 
group of 5/6 students). 

To make this activity 
interesting, the objects 
should be diverse and 

unrelated to each other. 
At a signal, each group of 
students opens its bag, 

removes its objects and 
writes a story 

incorporating all the 
objects found in the bag.  
Activity 2: When the 

groups have finished, 
each group shares its 

story with the whole 
class. Each student in the 
group should tell one part 

and hold up the related 
object when it is 

mentioned in the story. 

 

-in groups, Ss 
create their 
stories 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
- Ss share 
their stories. 

While 
reading, the 

other groups 
think of a title 
for the story 

they have just 
heard. 

 

 
 
 

 
 

 
15’ 
 

 
 
 

 
 

7’ 

 

 
 
 

 
 

 T↔S 
 S↔S 
 

  

 

 
 
 

 
 

 
Writing 
 

 
 
 

 
 

Reading  

 

 
 
 

 
 

 
Group Work 

 

 
 
 

 
 

Plenary  

6. HW    
assignment 

(1’) 

-T assigns homework. Ss 
have to do ex. 4 on page 

52 

-Ss will do 
the task  

 
  1’ 

 
 T↔S 

 
Speaking 

 
Individual 

Work 

7. 
Evaluation  
(2’) 

-T assesses the result of 
the class discussion  

  
  2’ 

 
 T↔S 

  
Plenary 
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PROIECT DE ACTIVITATE DE CONSILIERE 

Profesor: Lupuleasa Daniela 

CLASA: a XI-a I 

DISCIPLINA: Consiliere şi orientare 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Autocunoaștere și dezvoltare personală 

SUBIECTUL LECŢIEI: “Facebook Offline” 

DURATA LECŢIEI: 50 minute 

TIPUL LECŢIEI: formare de priceperi şi deprinderi 

COMPETENŢE GENERALE: 

1. Explorarea resurselor personale care influențează succesul școlar și dezvoltarea 

personală 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

1. Identificarea relației dintre experiențele personale, valorile personale și reușita 

personală 

COMPETENŢE DERIVATE: 

1. Să identifice un motto cararacteristic; 

2. Să identifice cele mai bune realizări și cea mai frumoasă amintire cu familia; 

3. Să enumere pasiuni și planuri de viitor; 

4. Să identifice un moment din trecut pe care și ar dori să-l schimbe. 

 

RESURSE PROCEDURALE: conversaţia, expunerea explicativă, problematizarea, 

dezbaterea. 
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RESURSE MATERIALE: laptop, tabla, coli de hârtie, instrumente de scris, mesaj 

motivațional. 

BIBLIOGRAFIE: 

 - Programa ariei curriculare “Consiliere şi Orientare” pentru clasele a IX-a – a XII-a, 

Bucureşti, 2006; 

 - Suportul de curs "Facing diversity: strategies for students with fewer opportunities. 
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SCENARIUL ACTIVITĂŢII: 

Momentele 

activității 

Conținutul activității 

Durata 

Strategii didactice 

Activitatea 

profesorului 

Activitatea 

elevilor 

Resurse 

procedurale 

Resurse 

materiale 

Moment 
organizatoric 

Organizarea 
materialului didactic 

și a colectivului de 
elevi 

Elevii sunt atenți 
și răspund 

cerințelor 
profesorului 

3’ Conversația Laptop 

Captarea 

atenției Ice-
break 

Stimulez motivaţia şi 

interesul elevilor 
pentru subiectul noii 

lecţii cu ajutorul unui 
model de poster și îi 
provoc la discuții pe 

tema acestuia. 

Elevii se implică 

în discuții 

5’ Conversația  

Anunțarea 
temei și a 

obiectivelor 

Anunţ titlul activității 
“Facebook Offline” 

şi formulez 
obiectivele sub forma 
unor întrebări: 

-Care este motto-ul 
care vă ghidează 

pașii? 
-Care sunt cele mai 
bune realizări 

personale? 
-Care este cea mai 

frumoasă amintire cu 
familia? 
-Care sunt pasiunile 

tale? 
-Care sunt planurile 

tale pentru viitor? 
-Ce moment din trecut 
ți-ai dori să-l schimbi? 

Elevii ascultă cu 
atenție 

expunerea făcută 

5’ Conversația 
Expunerea 

Model de 
poster 

Desfășurarea 

activității 

Stimulez elevii să-și 

realizeze posterul și să 
reflecteze asupra 

propriei persoane 

Elevii își 

realizează 
posterele 

20’  Coli de hârtie 

Instrumente 
de scris 

Asigurarea 
feed-back-ului 

Solicită elevii să 
identifice elementele 
semnificative ale 

posterului 

Elevii realizează 
o galerie a 
posterelor, le 

analizează pe ale 
colegilor și le 

prezintă pe ale 
lor 

10’ Dezbatere  
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Evaluare Solicit elevii să noteze 
ideile și sentimentele 
cu care pleacă de la 

această activitate. 
Fac aprecieri finale 

individuale și de grup 

Fiecare elev are 
posibilitatea de a 
se autoevalua și 

de a aprecia 
desfășurarea 

activității 

7’ Conversația  
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